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災
害
時
対
応
の
原
則
と
し
て「
C
S
C
A
T
T
T
」

と
呼
ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。C（
指
揮
と
連
携
）

S（
安
全
）C（
情
報
伝
達
）A（
評
価
）T（
ト
リ
ア
ー

ジ
）T（
治
療
）T（
搬
送
）で
す
。

指
揮
命
令
系
統
の
確
認
と
は
、自
分
は
誰
の
指
揮

下
に
い
て
誰
に
報
告
を
す
る
の
か
を
確
認
し
て
お
く

こ
と
。こ
れ
が
情
報
共
有
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た

平
常
時
か
ら
、ど
こ
に
集
ま
る
か
、誰
に
連
絡
を
す

る
か
、と
いっ
た
取
り
決
め
を
し
て
お
く
と
慌
て
な
く

て
済
み
ま
す
。

防
災
の
広
が
り
に
は
、地
域
や
コ
ミュニテ
ィ
と
いった

周
囲
の
人
た
ち
が
協
力
し
て
助
け
合
う「
共
助
」が
大

切
で
す
。防
災
訓
練
への
参
加
や
自
主
防
災
隊・消
防

団
な
ど
につい
て
の
確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

「
安
全
」の
中
で
強
調
し
た
い
３
つ
の
S
は「
自
分
の

安
全
確
保
」「
現
場
の
安
全
」「
傷
病
者
の
安
全
」で

す
。単
に
熱
意
が
あ
る
と
い
う
だ
け
で
現
場
に
入
って

活
動
す
る
と
二
次
災
害
が
起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。現

場
で
活
動
す
る
に
は
、そ
れ
に
相
応
し
い
知
識
と
装

備
が
不
可
欠
に
な
り
ま
す
。

防
災
の
基
本
は「
自
助
」で
す
。自
分
の
命
は
自
分

で
守
る（
家
族
も
含
め
る
）、自
分
の
こ
と
は
自
分
で

助
け
る
。そ
の
た
め
に
も
、避
難
グ
ッ
ズ
な
ど
の
事
前
の

備
え
や
家
具
の
転
倒
防
止
、住
宅
の
耐
震
補
強
な
ど

を
行
い
ま
し
ょ
う
。救
助
さ
れ
る
人
か
ら
救
助
す
る

人
へ
、と
い
う
気
持
ち
を
持
って
く
だ
さ
い
。

災
害
時
は
チ
ー
ム
内
で
の
情
報
共
有
か
ら
、組
織

と
組
織
の
間
で
の
情
報
の
共
有
が
大
切
に
な
り
ま

す
。何
を
使
って
情
報
伝
達
を
行
う
の
か
、いつ
、だ
れ

か
ら
、だ
れ
に
、ど
ん
な
情
報
を
伝
え
ら
れ
た
の
か
を

記
録
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。ま
た
現
状
を
把

握
し
て
今
後
の
方
針
を
決
め
て
、ほ
か
に
必
要
が
あ
る

こ
と
の
可
否
を
再
度
確
認
す
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

災
害
時
に
返
事
が
な
い
の
は
大
丈
夫
な
の
で
は
な
く
、

情
報
発
信
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る
事
を
覚
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

平
常
時
の
救
急
医
療
は
、現
有
す
る
人
員・医
薬

品・資
器
材
を
個
別
の
患
者
に
つ
ぎ
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、災
害
時
の
場
合
は
最
大
多
数
の
患
者
の
救

命・良
好
な
予
後
を
求
め
る
の
が
目
標
な
の
で
、個
々

の
治
療
に
制
限
が
は
い
り
ま
す
。限
ら
れ
た
人
的
物

的
資
源
の
中
で
最
大
多
数
の
傷
病
者
に
最
善
を
尽

く
す
た
め
に
ト
リ
ア
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

災
害
モ
ー
ド
の
状
況
下
で
は
軽
症・救
命
の
見
込
み

の
な
い
重
症
患
者
に
優
先
を
与
え
ず
に
、実
施
し
た

時
点
で
の
、ま
た
実
施
し
た
場
所
で
の
優
先
順
位
を

決
め
ま
す
。急
が
な
い
と
い
け
な
い
傷
病
者
は
誰
か
を

見
つ
け
出
し
、命
に
か
か
わ
る
ケ
ガ
人
か
ら
治
療
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

治
療
の
優
先
順
位
を
つ
け
る
ト
リ
ア
ー
ジ
は
医
師

や
救
急
隊
の
仕
事
で
、市
民
は
ト
リ
ア
ー
ジ
を
受
け
る

側
で
す
。し
か
し
大
規
模
災
害
時
は
被
災
現
場
に
医

師
や
救
急
隊
が
す
ぐ
に
駆
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。被
災
現
場
で
市
民
ト
リ
ア
ー
ジ（
搬
送
ト
リ

ア
ー
ジ
）を
す
る
こ
と
で
重
傷
者
は
よ
り
早
く
病
院
に

運
ば
れ
ま
す
。

ト
リ
ア
ー
ジ
区
分
の
赤
は
、生
理
学
的
評
価
に
異

常
が
あ
り
救
命
処
置
が
必
要
な
グ
ル
ー
プ
。黄
色
は

治
療
の
遅
延
が
生
命
危
機
に
直
接
つ
な
が
ら
な
い
も

の
で
、歩
行
は
不
能
。緑
は
、歩
行
が
可
能
で
必
ず
し

も
専
門
医
の
治
療
を
必
要
と
し
な
い
人
で
す
。軽
傷

群
と
さ
れ
て
も
そ
の
ま
ま
帰
宅
さ
せ
る
の
で
は
な
く一

か
所
に
集
積
し
、ア
ン
ダ
ー
ト
リ
ア
ー
ジ
や
容
態
の
変

化
を
確
認
し
ま
す
。市
民
ト
リ
ア
ー
ジ（
搬
送
ト
リ

ア
ー
ジ
）は
医
療
行
為
で
は
な
い
の
で
責
任
を
負
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

浜
松
に
は
救
急
車
数
23
隊
30
台
が
あ
り
、1
回
の

出
動
で
1・5
時
間
程
度
は
必
要
に
な
り
ま
す
。発

症
か
ら
救
急
隊
員
が
現
場
に
着
い
た
時
ま
で
の
状
況

は
診
断
の
重
要
な
判
断
材
料
に
な
る
の
で
隊
員
は
手

を
抜
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。救
急
車
は
単
な
る
運

び
屋
で
は
な
い
事
を
知
って
お
い
て
く
だ
さ
い
。災
害

時
の
救
急
患
者
の
搬
送
は
救
急
車
だ
け
で
は
不
可
能

な
の
で
、個
人
や
自
主
防
災
な
ど
の
車
で
搬
送
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

静
岡
県
医
療
救
護
計
画
で
は
、医
療
救
護
対
象
者

の
受
入
体
制
に
つい
て
の
指
標
を
作
って
あ
り
ま
す
。

重
症
患
者
は
災
害
拠
点
病
院
、中
等
症
患
者
は
救
護

病
院
、軽
症
患
者
は
救
護
所
に
搬
送
さ
れ
ま
す
。さ

ら
に
広
域
医
療
搬
送
手
配
が
必
要
な
患
者
に
関
し

て
は
航
空
搬
送
拠
点
へ
と
運
ば
れ
ま
す
。過
去
の
大

規
模
災
害
を
通
し
て
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
現
場
の
状
況

を
認
識
し
て
、よ
り
リ
ア
ル
な
発
災
超
急
性
期
か
ら
の

対
応
、対
策
が
必
要
に
な
って
い
る
こ
と
が
分
かって
い

ま
す
。

浜
松
市
災
害
時
医
療
救
護
施
設
は
、主
に
軽
傷

者
に
対
応
す
る
応
急
救
護
所
73
施
設
、中
等
傷
者

が
搬
送
さ
れ
る
救
護
病
院
15
病
院
、重
傷
者
対
応

の
災
害
拠
点
病
院
5
病
院
が
あ
り
、活
動
の
機
能

を
分
担
し
て
い
ま
す
。救
護
所
に
関
し
て
は
、ア
ク
セ

ス
が
良
く
搬
送
移
動
距
離
が
短
く
、地
域
の
開
業

医
が
参
集
す
る
場
所
に
設
け
ま
す
。し
か
し
、発
災

当
初
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
充
分
に
配
置
で
き
る
か
、

開
設
さ
れ
て
い
る
か
を
広
報
で
き
る
か
、な
ど
の
問

題
点
も
残
って
い
ま
す
。

静
岡
県
の
災
害
医
療
計
画
の
改
定
に
伴
い
、地
域

の
実
情
に
合
わ
せ
て
救
護
計
画
を
変
更
す
る
こ
と

も
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。医
療
機
関（
災
害
拠
点

病
院
や
救
護
病
院
な
ど
）の
前
に
医
療
機
関
併
設

型
の
救
護
所
を
設
置
し
、応
急
処
置
な
ど
の
ほ
か
必

要
に
応
じ
て
最
寄
り
の
救
護
所
へ
の
案
内
等
を
行

い
、医
療
機
関
の
負
荷
を
軽
減
す
る
も
の
で
す
。病

院
も
医
療
ス
タ
ッフ
も
被
災
者
で
あ
る
こ
と
を
理
解

し
な
が
ら
、で
き
る
だ
け
救
護
所
の
立
ち
上
げ
を
早

く
し
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。災
害
時
の
医

療
救
護
を
連
携・継
続
さ
せ
る
た
め
に
は
、情
報
の

収
集
と
分
析
が
大
切
。そ
れ
に
よ
り
ニ
ー
ズ
と
補
給

が
適
切
に
行
わ
れ
無
駄
が
省
け
て
、救
え
る
命
が
救

え
ま
す
。

講演1

災
害
医
療・救
急
体
制

市
民
ト
リ
ア
ー
ジ
の
役
割

浜
松
市
の
救
急
体
制

防
災
の
基
本
は「
自
助
」

情
報
伝
達
に
つ
い
て

腰
痛
は
ほ
と
ん
ど
の
人
が
経
験
し
て
い
る
も
の

で
、厚
生
労
働
省
に
よ
る
国
民
生
活
基
礎
調
査
で

も
一
番
多
い
愁
訴
が
腰
痛
で
す
。腰
痛
の
治
療
に
は

費
用
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
仕
事
を
休
む
こ
と
が

多
く
な
る
な
ど
、社
会
的
問
題
も
あ
り
ま
す
。腰

は
体
を
支
え
か
つ
動
作
を
円
滑
に
す
る
重
要
な
部

位
で
あ
る
た
め
，様
々
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

腰
痛
は
、二
足
歩
行
の
宿
命
の
よ
う
に
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。猿
と
人
間
で
は
腰
の
骨
格（
腰
椎
）

が
異
な
っ
て
い
る
た
め
に
，腰
椎
の
ス
ト
レ
ス
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
原
因
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や
、

最
近
で
は
心
や
精
神
を
司
る
脳
と
腰
痛
の
関
連
も

取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。腰
痛
の
原
因
に
は
椎

間
関
節
、筋
肉
、椎
間
板
、脊
柱
管
狭
窄
症
、椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
、仙
腸
関
節
、骨
折
、感
染
、心
因
な
ど
、

様
々
な
原
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
の
う
ち
椎
間

板
と
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
よ
る
痛
み
の
頻
度
が
合
計

20
％
程
度
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、こ
こ
で
は

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

腰
の
構
造
は
、神
経
が
真
ん
中
を
貫
き
、支
え

る
働
き
の
椎
体（
骨
）と
、動
く
役
割
の
軟
骨
の
椎

間
板
が
交
互
に
連
結
し
て
い
ま
す
。椎
間
板
は
中

心
部
が
髄
核（
ゼ
ラ
チ
ン
状
で
ム
コ
多
糖
類
が
豊

富
）、周
囲
が
線
維
輪（
主
に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
線
維
）に

な
っ
て
い
て
、滑
ら
か
に
動
く
役
割
と
衝
撃
吸
収
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。神
経
や
血
管
は
な
い
の
で
、

通
常
の
修
復
が
働
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た

姿
勢
に
よ
っ
て
椎
間
板
に
か
か
る
ス
ト
レ
ス
は
大
き

く
異
な
り
ま
す
。

椎
間
板
は
年
々
老
化
に
伴
い
経
年
的
変
化
が

起
こ
り
、水
分
が
失
わ
れ
る
こ
と
や
，亀
裂
が
は
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
老
化
は
人
に
よ
っ
て

は
、20
代
頃
か
ら
始
ま
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
、線
維
輪
に
亀
裂
が
入
り

椎
間
板
に
圧
が
か
か
っ
た
と
き
に
、中
心
部
に
あ
る

髄
核
が
線
維
輪
の
外
に
脱
出
し
て
神
経
に
あ
た
っ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。脱
出
し
た
髄
核（
ヘ
ル
ニ
ア
）

が
神
経
に
あ
た
る
と
、神
経
痛
や
麻
痺
を
お
こ
し

ま
す
。

腰
か
ら
脚
へ
の
放
散
す
る
痛
み
が
神
経
痛
で
、

身
体
を
前
に
曲
げ
た
り
座
っ
た
り
、咳
、く
し
ゃ
み

で
痛
み
の
増
強
す
る
こ
と
や
、圧
迫
さ
れ
た
神
経

の
支
配
領
域
に
感
覚
麻
痺
、運
動
麻
痺
が
出
現

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
頻
度
は
少
な
い
の

で
す
が
、排
泄
が
困
難
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。年
齢
で
は
20
代
か
ら
40
代
が
多
く
、性
別
は

2
対
1
の
割
合
で
男
性
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

遺
伝
や
重
労
働
、喫
煙
も
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
関

連
し
て
い
ま
す
。

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
検
査
に
は
単
純
X
線
検
査

や
C
T（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断
層
撮
影
法
）、M
R
I

（
磁
気
共
鳴
画
像
）検
査
が
あ
り
，椎
間
板
や
神
経

圧
迫
の
具
合
が
分
か
り
ま
す
。脊
髄
造
影
は
、腰

に
造
影
剤
を
注
射
し
て
、神
経
圧
迫
さ
れ
て
い
る

箇
所
を
描
出
す
る
方
法
で
す
。

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の

は
、ま
ず
薬
に
よ
る
治
療
で
す
。主
に
抗
炎
症
鎮

痛
剤
や
神
経
痛
治
療
薬
を
用
い
ま
す
。場
合
に

よ
っ
て
は
ス
ト
レ
ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、筋
力
訓
練
と

いっ
た
理
学
療
法（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）、温
熱
・

牽
引・電
気・低
周
波
治
療
と
いっ
た
物
理
療
法
を

行
い
ま
す
。ま
た
麻
酔
薬
を
神
経
の
周
囲
に
注
射

す
る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
と
い
う
治
療
法
も
あ
り

ま
す
。

手
術
で
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
原
因
を
治
す
根

本
治
療
が
で
き
ま
す
。ヘ
ル
ニ
ア
摘
出
術
、腰
椎
椎

体
間
固
定
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。ヘ
ル
ニ
ア
摘
出

術
と
は
、腰
の
後
ろ
を
切
開
し
て
背
骨
の
後
ろ
の
骨

の
部
分
と
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
部
分
を
切
除
し
て
、

神
経
の
圧
迫
を
除
去
す
る
手
術
で
す
。後
方
椎
体

間
固
定
術
で
は
、前
述
し
た
ヘ
ル
ニ
ア
の
切
除
に
加

え
て
，腰
椎
に
金
属
製
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
設
置

し
、椎
体
間
の
補
強
も
行
い
ま
す
。

新
し
い
治
療
法
と
し
て
、椎
間
板
内
酵
素
注
入

療
法
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
ヘ
ル
ニ

ア
を
溶
か
す
コ
ン
ド
リ
ア
ー
ゼ
と
い
う
酵
素
を
椎

間
板
に
注
射
し
て
、ヘ
ル
ニ
ア
を
治
す
薬
剤
で
す
。

2
0
1
8
年
に
日
本
で
承
認
、保
険
適
用
さ
れ
、

治
療
に
対
す
る
効
果
は
7
、8
割
の
患
者
さ
ん
で

良
好
で
す
。手
術
に
比
較
し
て
体
の
負
担
が
少
な

い
と
い
う
利
点
が
あ
る
治
療
で
す
が
、そ
の
効
果
が

出
る
ま
で
に
数
週
間
か
か
る
と
い
う
欠
点
が
あ
り

ま
す
。ま
た
未
成
年
者
や
高
齢
者
、大
き
な
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
し
て
は一般
的
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

腰
を
守
る
た
め
に
人
間
工
学
的
な
腰
痛
対
策

は
、腰
へ
の
負
荷
や
負
担
を
減
ら
し
、快
適
性
や
安

全
性
、生
産
性
、効
率
な
ど
を
向
上
さ
せ
る
と
さ

れ
ま
す
。例
え
ば
首
や
肩
、腰
の
負
担
を
減
ら
す

た
め
に
、自
分
の
座
高
や
背
の
高
さ
に
合
わ
せ
て
椅

子
や
机
、作
業
台
，モ
ニ
タ
ー
の
高
さ
を
調
整
し
ま

す
。ま
た
中
腰
姿
勢
で
は
か
な
り
椎
間
板
に
負
担

が
か
か
り
ま
す
の
で
、重
い
荷
物
を
持
ち
あ
げ
る

と
き
は
腰
を
伸
ば
し
て
膝
を
曲
げ
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。長
時
間
の
運
転
の
時
に
は
腰
に
サ

ポ
ー
ト
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
い
れ
る
な
ど
の
工
夫
も
必

要
で
す
。

さ
ら
に
腰
痛
予
防
に
は
運
動
が
大
切
で
す
。30

分
以
上
の
運
動
を
、週
3
回
を
目
安
に
行
い
ま

す
。散
歩
は
速
歩
で
、背
筋
を
伸
ば
し
た
姿
勢
で

行
い
、万
歩
計
を
使
用
し
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
る
と
長
続
き
し
ま
す
。運
動
の
前
に
は
準
備
体

操
、ス
ト
レ
ッ
チ
も
必
要
で
す
。筋
力
訓
練
と
し
て

の
腹
筋
や
背
筋
の
運
動
、ス
ク
ワ
ッ
ト
は
、ゆ
っ
く
り

と
腰
を
伸
ば
し
た
姿
勢
で
10
回
を
3
セ
ッ
ト
く
ら

い
行
い
ま
し
ょ
う
。腰
痛
予
防
に
は
日
常
生
活
の
中

で
腰
の
負
担
を
な
る
べ
く
避
け
て
、正
し
く
鍛
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

講演2

進
化
し
た

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
治
療

腰
痛
の
原
因
に
つ
い
て

椎
間
板
の
し
く
み

腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は

治
療
法
に
つ
い
て

腰
痛
予
防
の
た
め
に
運
動
を
し
よ
う

災
害
時
対
応
の
原
則
と

大
切
な「
共
助
」

［主催］はままつ健康フォーラム実行委員会 ［構成団体］浜松市医師会、浜松市、浜松市内病院長会、中日新聞東海本社、静岡エフエム放送
［後援］静岡県､静岡県病院協会、静岡県看護協会、浜松商工会議所 ［企画・制作］中日新聞東海本社広告部

はままつ健康フォーラムは、多くの人が大きな関心を持っている「健康」「医療」について、専門的な知識と経験が豊富な講師が
分かりやすく講演するものです。正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。
今回の講演は「災害医療・救急体制」と「椎間板ヘルニア」について解説していただきました。
なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、2020年12月7日に講演の内容を収録しました。

YouTube
公開

私たちは、はままつ健康フォーラムへの協賛を通じ、市民の皆様の健康づくりを応援してまいります！

（掲載順序不同）


