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〔後編〕 （配信時間約35分）

動画配信は
こちらから
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〔前編〕 （配信時間約20分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/4kWvtkgSHQ8

〔後編〕 （配信時間約15分）

動画配信は
こちらから

日
本
で
は
1
分
〜
1
分
30
秒
に
1
人
の
割
合

で
、新
た
に
脳
卒
中
を
発
症
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。脳
卒
中
は
、日
本
人
の
死
亡
原
因
第
4

位
。脳
卒
中
を
発
症
し
た
場
合
、8・2
%
の
人
が

命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。再
発
の
リ
ス
ク
も
高
く
、

脳
梗
塞
の
方
は
1
年
以
内
に
1
0
0
人
中
6
人

が
再
発
。後
遺
症
が
残
る
こ
と
も
多
い
た
め
、寝
た

き
り
の
方
の
4
割
は
、脳
卒
中
が
原
因
で
す
。

脳
卒
中
は
医
療
技
術
が
進
み
、亡
く
な
る
方
は

減
っ
て
は
い
ま
す
が
、後
遺
症
が
残
り
、再
発
リ
ス

ク
も
高
い
怖
い
疾
患
で
す
。高
齢
化
が
原
因
で
、発

症
す
る
方
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
と
は
、脳
の
血
管
が
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
す

病
気
の
総
称
で
す
。脳
卒
中
に
は
、3
種
類
あ
り

ま
す
。血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
、脳
に
血
液
が
い

か
な
く
な
る
の
が
脳
梗
塞（
虚
血
性
脳
血
管
障

害
）。血
管
が
千
切
れ
て
し
ま
っ
て
、脳
の
中
で
出
血

す
る
脳
出
血
。脳
の
表
面
で
出
血
す
る
く
も
膜
下

出
血（
出
血
性
脳
血
管
障
害
）の
3
つ
で
す
。

1
9
6
0
年
は
、脳
卒
中
の
な
か
で
も
、脳
出

血
が
80
%
近
く
を
占
め
て
い
ま
し
た
。現
在
は
、脳

梗
塞
が
最
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。脳
出
血
は
高

血
圧
の
治
療
を
受
け
る
方
が
増
え
た
こ
と
に
よ

り
、亡
く
な
る
方
は
減
少
し
ま
し
た
が
、食
生
活
の

欧
米
化
が
進
み
、血
管
の
動
脈
硬
化
に
よ
る
脳
梗

塞
が
増
え
て
い
ま
す
。

脳
卒
中
の
主
な
症
状
は
、片
方
の
手
足・顔
半
分

の
麻
痺
、し
び
れ
、言
語
障
害
、力
は
あ
る
の
に
フ
ラ

フ
ラ
す
る
、視
野
の
半
分
が
か
け
る
、経
験
し
た
こ

と
の
な
い
激
し
い
頭
痛
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

脳
梗
塞
は
血
管
が
詰
ま
る
脳
卒
中
で
、ア
テ

ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
、ラ
ク
ナ
梗
塞
、心
源
性
脳

塞
栓
症
の
3
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。ア
テ
ロ
ー
ム
血

栓
性
脳
梗
塞
と
は
、太
い
血
管
が
粥
上
硬
化（
ア
テ

ロ
ー
ム
）に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る
脳
梗
塞
で
す
。

ラ
ク
ナ
梗
塞
は
、脳
を
貫
く
細
い
血
管
の
閉
塞
に

よ
っ
て
起
こ
る
小
さ
な
梗
塞
で
す
。症
状
は
、半
身

の
麻
痺
、感
覚
障
害
、呂
律
障
害
な
ど
で
す
。認
知

症
の
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
し
て
、

一
番
怖
い
の
が
心
源
性
脳
塞
栓
症
で
す
。心
臓
の
中

に
で
き
た
血
栓
が
原
因
で
、脳
の
血
管
も
詰
ま
ら

せ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。原
因
は
、心
房
細
動
や
人

工
弁
・
心
不
全
な
ど
で
、超
高
齢
化
社
会
と
な
り

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。突
然
発
症
し
、再
発
の

頻
度
も
30
〜
75
%
と
高
い
で
す
。

一
過
性
脳
虚
血
発
作（
T
I
A
）と
い
う
言
葉

を
、ぜ
ひ
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。一
時
的
に
手
足

が
動
か
な
く
な
っ
た
り
、呂
律
が
ま
わ
ら
な
く
な
っ

た
り
し
て
も
、24
時
間
以
内
に
症
状
が
完
全
に
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。M
R
I
を
撮
っ
て
も
、

特
に
問
題
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。こ
れ
を
、一
過
性

脳
虚
血
発
作
と
言
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
発
作
が

あ
る
人
は
、脳
梗
塞
に
な
る
可
能
性
が
非
常
に
高

い
で
す
。一過
性
脳
虚
血
発
作
が
起
こっ
た
ら
、脳
梗

塞
予
防
の
た
め
に
直
ち
に
治
療
が
必
要
で
す
。脳

梗
塞
を
防
ぐ
た
め
の
前
触
れ
と
し
て
、見
逃
し
て

は
い
け
な
い
非
常
に
重
要
な
発
作
で
す
。症
状
が

な
く
な
っ
た
か
ら
と
いっ
て
、油
断
は
禁
物
で
す
。

脳
は
血
流
が
途
絶
え
る
と
、1
分
で
1
9
0
万

の
脳
神
経
細
胞
が
死
滅
し
ま
す
。そ
の
た
め
、脳

梗
塞
は
治
療
開
始
が
早
い
ほ
ど
、良
好
な
転
帰
が

期
待
で
き
ま
す
。脳
梗
塞
の
超
急
性
治
療
は
時
間

と
の
戦
い
で
す
。い
か
に
発
症
し
て
か
ら
早
く
治
療

が
で
き
る
か
が
重
要
で
す
。し
か
し
、す
べ
て
の
脳

梗
塞
症
例
の
15
%
程
度
し
か
超
急
性
期
の
治
療

は
受
け
ら
れ
て
い
な
い
の
が
我
が
国
の
現
状
で
す
。

脳
出
血
と
く
も
膜
下
出
血
は
、出
血
型
の
脳
卒

中
で
す
。脳
出
血
は
、頭
痛
、意
識
障
害
、脳
局
所

症
状（
片
麻
痺
や
失
語
な
ど
）な
ど
の
症
状
が
見

ら
れ
ま
す
。出
血
の
原
因
は
、ほ
と
ん
ど
が
高
血

圧
、動
脈
硬
化
で
す
。そ
の
他
、脳
動
静
脈
奇
形
の

破
綻
、ア
ミ
ロ
イ
ド
血
管
症
な
ど
も
あ
り
ま
す
。く

も
膜
下
出
血
は
、動
脈
瘤
破
裂
が
最
も
多
い
原
因

で
す
。発
症
す
る
と
、5
割
が
直
後
に
死
亡
、も
し

く
は
治
療
が
困
難
な
状
態
で
す
。症
状
は
、激
し
い

頭
痛（
ハ
ン
マ
ー
で
殴
ら
れ
た
よ
う
な
）、意
識
障

害
、嘔
吐
な
ど
。出
血
型
の
脳
卒
中
は
、重
傷
者
が

多
い
で
す
。

脳
卒
中
は
、寝
た
き
り
に
な
る
割
合
も
、再
発
の

リ
ス
ク
も
高
い
疾
患
で
す
。発
症
者
の
半
分
以
上

の
方
が
、介
護
が
必
要
に
な
り
ご
家
族
の
負
担
も

大
き
く
な
り
ま
す
。ま
ず
は
、脳
卒
中
に
な
ら
な
い

よ
う
に
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。た
ば

こ
を
吸
う
人
は
、吸
わ
な
い
人
よ
り
2
倍
か
ら
3・

5
倍
も
脳
卒
中
に
な
る
危
険
性
が
高
い
で
す
。禁

煙
を
し
、飲
酒
も
控
え
め
に
。塩
分
、脂
肪
の
摂
り

す
ぎ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。肥
満
や
、高
す
ぎ

る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
も
放
置
し
て
お
く
と
、脳
卒
中

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。適
度
な
運
動

も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、危
険
因
子
を
早
期

に
発
見
・
治
療
す
る
こ
と
も
脳
卒
中
の
予
防
に
な

り
ま
す
。40
歳
を
超
え
た
ら
一
度
、脳
ド
ッ
ク
の
受

診
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。脳
ド
ッ
ク
で
は
、脳
卒
中

や
脳
腫
瘍
な
ど
の
脳
の
病
気
や
、今
後
の
脳
卒
中

の
リ
ス
ク
と
な
る
疾
患（
未
破
裂
脳
動
脈
瘤・頸
動

脈
狭
窄
な
ど
）を
発
見
す
る
検
査
を
行
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、医
療
現
場・社
会
情
勢
は
コ
ロ

ナ
対
応
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、脳
卒
中
な

ど
の
救
急
疾
患
が
な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。脳
卒
中
発
症
が
疑
わ
れ
た
ら
、軽
症
で
も

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。脳
卒
中
は
、後
遺
症

軽
減
を
目
指
し
た
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。

講演1

脳
卒
中
を
知
ろ
う
！

脳
出
血
と
く
も
膜
下
出
血
に
つ
い
て

脳
卒
中
は
3
つ
に
分
け
ら
れ
る

脳
梗
塞
と一過
性
脳
虚
血
発
作

1
9
8
1
年
に
が
ん
が
日
本
人
の
死
因
の
第
1

位
と
な
り
、が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
年
々
増
え
て
い

ま
す
。2
0
0
5
年
に
は
、3
人
に
1
人
が
が
ん
で

亡
く
な
っ
て
お
り
、そ
の
数
、年
間
約
37
万
人
。が

ん
に
な
る
人
は
年
間
約
1
0
0
万
人
と
、浜
松
市

の
人
口
を
上
回
る
数
で
す
。

2
0
1
7
年
の
国
の
統
計
に
よ
る
と
、一
生
の
う

ち
に
が
ん
に
な
る
可
能
性
は
、男
性
は
65
％
、女
性

は
50
％
。男
女
合
わ
せ
て
が
ん
に
な
る
人
の
割
合
は
、

２
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。今
や
が
ん
は
珍

し
い
病
気
で
は
な
く
、国
民
病
の
ひ
と
つ
で
す
。

年
齢
別
で
見
る
と
、男
性
は
50
歳
前
後
か
ら
が

ん
に
な
る
人
が
増
え
ま
す
。そ
れ
に
比
べ
、女
性
は

20
代
か
ら
50
代
前
半
ま
で
の
罹
患
率
が
高
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、乳
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん

が
、こ
の
年
代
に
多
い
た
め
で
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
2
0
1
7
年
の

デ
ー
タ
で
は
、乳
が
ん
の
罹
患
率
は
、生
涯
で
10
・

6
％
、9
人
に
1
人
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。乳
が
ん

は
、細
胞
が
変
異
し
て
か
ら
が
ん
検
診
で
見
つ
か
る

1
cm
程
の
大
き
さ
に
な
る
ま
で
に
、10
年
か
ら
20

年
か
か
り
ま
す
。そ
の
後
、1
年
か
ら
2
年
ぐ
ら
い

で
2
cm
く
ら
い
の
大
き
さ
に
な
り
、自
分
で
触
れ
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
は
、２
cm
以
下
で
腋
窩
リ
ン
パ
節
に
転
移

が
な
い
早
期
の
場
合
、95
％
以
上
の
人
が
完
治
す

る
病
気
で
す
。が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
で
も
、早

期
に
発
見
し
、適
切
な
治
療
を
行
え
ば
、5
年
生

存
率（
5
年
後
に
生
存
し
て
い
る
人
の
割
合
）も
95

%
で
す
。し
か
し
、症
状
が
出
は
じ
め
る
Ⅲ
期
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、病
気
が
進
行
し
5
年
生
存
率

も
約
50
%
に
下
が
り
ま
す
。症
状
が
な
い
人
は
、

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。大
切

な
こ
と
は
、早
期
発
見
の
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
こ

と
で
す
。

が
ん
検
診
は
、症
状
が
な
く
自
分
で
は
健
康
と

思
っ
て
い
る
方
が
受
診
す
る
も
の
で
す
。検
診
で
見

つ
か
る
多
く
の
が
ん
は
、早
期
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、約
95
％
の
人
が
治
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、厚
生
労
働
省
の「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」の

デ
ー
タ
に
よ
る
と
、が
ん
検
診
の
受
診
率
は
50
%
を

下
回
っ
て
い
ま
す
。検
診
を
受
け
な
い
理
由
は
、時

間
が
な
い
、費
用
が
か
か
る
、が
ん
で
あ
る
こ
と
が

怖
い
、健
康
に
自
信
が
あ
る
た
め
必
要
な
い
、な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
。乳
が
ん
検
診
の
受
診
率
も
、が
ん

検
診
先
進
国
と
比
べ
る
と
、と
て
も
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。

2
0
2
0
年
の
年
度
は
じ
め
に
、「
浜
松
市
健

康
診
査
の
お
知
ら
せ
」が
全
戸
に
配
布
さ
れ
ま
し

た
。す
べ
て
の
浜
松
市
民
の
方
に
、が
ん
検
診
を
受

け
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。浜
松
市
民
の
が
ん
検
診

受
診
率
は
、胃
が
ん
、大
腸
が
ん
、肺
が
ん
は
全
国

平
均
よ
り
若
干
高
い
で
す
が
、乳
が
ん
と
子
宮
頸

が
ん
は
、全
国
平
均
以
下
で
す
。が
ん
検
診
は
、症

状
の
な
い
人
が
対
象
年
齢
に
な
っ
た
ら
受
け
る
こ

と
が
大
原
則
で
す
。

が
ん
を
早
期
発
見
し
、死
亡
数
を
減
ら
す
こ
と

が
、が
ん
検
診
の
目
的
で
す
。再
検
査
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、必
ず
精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。精
密
検
査
ま
で
受
け
て
、初
め
て
が
ん
検
診

を
受
け
た
と
言
え
ま
す
。が
ん
の
疑
い
な
し（
精
密

検
査
不
要
）と
な
っ
て
も
、検
診
受
診
の
継
続
が
と

て
も
大
事
で
す
。適
切
な
予
防
と
検
診
に
よ
り
、

が
ん
で
亡
く
な
る
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。あ
な
た
を
が
ん
か
ら
守
る
の
は
、あ
な
た
自
身

で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、が
ん

検
診
を
控
え
た
人
が
増
え
、が
ん
で
亡
く
な
る
方

が
数
年
後
に
は
5
〜
15
％
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。2
0
2
0
年
4
月
に
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
さ
れ
た
直
後
は
、浜
松
医
師
会
で
行
っ
た

乳
が
ん
検
診
の
受
診
数
も
、前
年
の
半
分
以
下
と

落
ち
込
み
ま
し
た
。緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
は
、

前
年
比
80
%
程
度
と
回
復
し
て
い
ま
す
が
、受
診

率
の
低
下
が
心
配
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
が
ん
検
診
は
、ど
う
す
れ
ば

良
い
の
か
お
困
り
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
6
月
、日
本
乳
癌
検
診
学
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に「
乳
が
ん
検
診
に
あ
た
っ
て
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（
C
O
V
I
D-

1
9
）へ
の
対

応
の
手
引
き
」が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。が
ん
検
診

提
供
施
設
は
、「
新
し
い
生
活
様
式
」に
見
合
っ
た

が
ん
検
診
提
供
の
体
制
を
整
備
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
失

わ
れ
た
乳
が
ん
検
診
の
機
会
を
取
り
戻
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。3
密
を
避
け
、感
染
予
防
対
策
を

し
っ
か
り
行
っ
て
い
る
検
診
機
関
で
、が
ん
検
診
を

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
禍
で
セ
ル
フ
ケ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
が
向
上
し

た
今
こ
そ
、ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の
普
及
が
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と

は
、1
9
9
0
年
代
か
ら
イ
ギ
リ
ス
で
提
唱
さ
れ

は
じ
め
た
乳
房
を
意
識
す
る
健
康
習
慣
の
こ
と
で

す
。①
見
て
、触
っ
て
自
分
に
と
っ
て
乳
房
の
正
常

な
状
態
を
知
っ
て
お
く
②
乳
房
の
変
化
に
気
づ
く

③
変
化
を
感
じ
た
ら
医
療
機
関
に
行
く
④
40
歳

に
な
っ
た
ら
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
。こ
れ
ら
4
つ

の
基
本
行
動
は
、女
性
が
生
涯
を
通
じ
て
健
康
で

充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
健
康
習

慣
で
す
。

日
本
乳
癌
検
診
学
会
で
は
、ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア

ネ
ス
を
乳
が
ん
検
診
と
並
ぶ
も
う
ひ
と
つ
の
乳
が

ん
対
策
と
考
え
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
み
な
さ
ん
で
、こ

の
言
葉
と
20
歳
か
ら
の
乳
房
の
健
康
チ
ェッ
ク
習
慣

を
広
め
ま
し
ょ
う
。

講演2

が
ん
検
診

〜
正
し
く
理
解
し
、し
っ
か
り
受
け
よ
う
〜

が
ん
に
な
る
人
の
割
合
は
2
人
に
1
人

9
人
に
1
人
が
患
う「
乳
が
ん
」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
が
ん
検
診

後
遺
症
、再
発
の
リ
ス
ク
が

高
い
脳
卒
中

が
ん
は
早
期
発
見・治
療
で

95
%
の
人
が
治
る

女
性
の
重
要
な
健
康
習
慣

「
ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」に
つ
い
て

40
歳
を
超
え
た
ら

脳
ド
ッ
ク
の
受
診
を

［主催］はままつ健康フォーラム実行委員会 ［構成団体］浜松市医師会、浜松市、浜松市内病院長会、中日新聞東海本社、静岡エフエム放送
［後援］静岡県､静岡県病院協会、静岡県看護協会、浜松商工会議所 ［企画・制作］中日新聞東海本社広告部

はままつ健康フォーラムは、多くの人が大きな関心を持っている「健康」「医療」について、専門的な知識と経験が豊富な
講師が分かりやすく講演するものです。正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。
今回の講演は「脳卒中を知ろう！」と「がん検診～正しく理解し、しっかり受けよう～」について解説していただきました。
なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、2021年1月28日に講演の内容を収録しました。

YouTube
公開

私たちは、はままつ健康フォーラムへの協賛を通じ、市民の皆様の健康づくりを応援してまいります！

（掲載順序不同）


