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食
道
は
、食
べ
物
を
胃
に
運
ぶ
た
め
の
臓
器
で

す
。食
べ
た
も
の
で
傷
つ
き
に
く
い
重
層
扁
平
上
皮

と
い
う
粘
膜
で
覆
わ
れ
て
お
り
、成
人
だ
と
長
さ
は

約
25
〜
30㎝
。食
道
に
は
、食
物
を
胃
ま
で
送
る
蠕

動（
ぜ
ん
ど
う
）運
動
と
い
う
働
き
が
あ
り
、横
に

な
って
い
て
も
食
べ
た
も
の
が
胃
の
中
に
流
れ
て
い
く

よ
う
に
な
って
い
ま
す
。ま
た
、食
道
の
上
部
と
下
部

に
あ
る
食
道
括
約
筋
に
よ
って
、食
物
が
胃
か
ら
口
へ

逆
流
す
る
こ
と
を
防
い
で
い
ま
す
。し
か
し
、食
道
が

正
常
に
機
能
し
な
く
な
って
し
ま
う
と
胃
の
内
容
物

（
胃
酸
や
タ
ン
パ
ク
質
消
化
酵
素
）が
逆
流
し
て
し
ま

い（
胃
食
道
逆
流
症
）、食
道
の
粘
膜
が
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
。こ
れ
が
、逆
流
性
食
道
炎
で
す
。

逆
流
性
食
道
炎
が
起
こ
る
原
因
は
、下
部
食
道

括
約
筋
の
機
能
不
全
、蠕
動
運
動
の
不
良
、唾
液
分

泌
の
低
下
、胃
酸
過
多
、胃
運
動
の
不
良
な
ど
で

す
。過
食（
暴
飲
暴
食
）や
飲
酒
、肥
満
、脂
っこ
い
食

事
が
好
き
、食
べ
た
ら
す
ぐ
横
に
な
る
方
は
、注
意

が
必
要
で
す
。脂
っこ
い
食
事
は
胃
酸
過
多
に
な
り
、

胃
内
圧
を
上
昇
さ
せ
て
し
ま
う
肥
満
に
も
つ
な
が

る
た
め
、逆
流
性
食
道
炎
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。ま
た
、女
性
は
閉
経
後
、骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
り

亀
背
に
な
る
方
が
多
く
、胃
の
居
場
所
が
横
隔
膜
の

上
側
に
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
状
態
を
食
道

裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
と
言
い
、難
治
性
逆
流
性
食
道
炎
を

引
き
起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ
に
な
って
い
ま
す
。逆
流

性
食
道
炎
の
性
別・年
齢
別
の
割
合
を
見
る
と
、男

性
は
若
い
方
が
多
く
、女
性
は
高
齢
に
な
る
と
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

主
な
症
状
は
、逆
流
の
程
度
に
よ
っ
て
様
々
で
す

が
、み
ぞ
お
ち
の
近
辺
で
の
心
窩
部
不
快
、胸
や
け

や
胸
痛
、喉
の
つ
か
え
、咽
頭
痛
、げ
っ
ぷ
、口
臭
、吐

き
気
な
ど
が
あ
り
ま
す
。症
状
が
、狭
心
症
、気
管

支
喘
息
、咽
喉
頭
癌
な
ど
と
似
て
い
る
た
め
、医
師

に
よ
る
鑑
別
が
必
要
に
な
り
ま
す
。症
状
が
続
く
と

き
に
は
、お
近
く
の
病
院
へ
受
診
し
、診
断
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

近
年
の
日
本
人
は
食
の
欧
米
化
や
ス
ト
レ
ス
が
原

因
で
、胃
酸
分
泌
が
増
え
て
い
ま
す
。十
分
な
睡
眠

を
取
る
こ
と
や
、規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が

大
切
で
す
。食
べ
物
を
よ
く
噛
み
、飲
酒
喫
煙
を
控

え
、肥
満
に
な
ら
な
い
よ
う
な
生
活
習
慣
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

胃
の
粘
膜
の
表
面
に
は
幾
重
に
も
粘
液
層
が
作

ら
れ
て
お
り
、胃
酸
や
タ
ン
パ
ク
質
消
化
酵
素
に
よ
っ

て
粘
膜
が
傷
つ
け
ら
れ
な
い
よ
う
に
な
って
い
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
す
る
と
、こ
の
胃
の
粘
液
層
が
極

端
に
薄
く
な
っ
て
し
ま
い
、粘
膜
層
に
胃
酸
が
直
接

作
用
。慢
性
胃
炎
や
胃
潰
瘍
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

日
本
人
は
、胃
が
ん
の
原
因
の
99
%
が
ピ
ロ
リ
菌
と

言
わ
れ
て
お
り
、ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
が
普
及
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
こ
と
で
、胃

酸
の
分
泌
が
活
発
に
な
る
た
め
、高
齢
者
を
中
心
に

逆
流
性
食
道
炎
に
な
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。ピ
ロ

リ
菌
除
菌
を
す
る
こ
と
で
、胃
潰
瘍
や
胃
が
ん
に
は

な
り
に
く
く
な
る一
方
で
、逆
流
性
食
道
炎
に
な
り

や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、予
め
知
って
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

胃
酸
の
本
来
の
働
き
は
、外
部
か
ら
の
細
菌
の
侵

入
を
防
止
し
、タ
ン
パ
ク
質
の
消
化
を
助
け
る
こ
と

で
す
。胃
酸
の
分
泌
が
過
度
に
抑
制
さ
れ
、胃
内
の

殺
菌
が
不
十
分
に
な
る
と
、胃
腸
炎
や
下
痢
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、逆
流

性
食
道
炎
の
治
療
は
、急
性
期
と
寛
解
期
に
分
け
て

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。急
性
期
に
毎
日
薬
を

服
用
し
、き
ち
ん
と
胃
酸
を
抑
え
る
こ
と
は
、最
終

的
な
再
発
率
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。一方
、寛
解

期
で
は
、薬
の
服
用
回
数
を
減
ら
し
た
り
し
な
が

ら
、胃
酸
分
泌
抑
制
が
過
度
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

胃
運
動
の
不
良（
機
能
性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
）を
改

善
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。主
な
治
療
法
は
、生
活

習
慣
の
改
善
、不
眠
治
療
、漢
方
治
療
な
ど
で
す
。

症
状
の
強
い
時
は
、我
慢
を
せ
ず
に
胃
酸
分
泌
抑
制

剤
を
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。胃
酸
分
泌
抑
制
剤
の
服

用
だ
け
で
症
状
が
改
善
し
な
い
と
き
に
は
、漢
方
治

療
を
併
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。私
は
、同
じ
機
能

性
デ
ィ
ス
ペ
プ
シ
ア
の
症
状
で
あ
っ
て
も
、患
者
さ
ん

の
状
態
に
応
じ
て
何
種
類
か
の
漢
方
薬
を
使
い
分

け
て
治
療
し
て
い
ま
す
。

下
部
食
道
括
約
筋
の
し
ま
り
が
悪
く
な
る
括
約

筋
の
機
能
不
全（
食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
）は
、自
然
治

癒
や
薬
の
服
用
で
の
完
治
は
難
し
い
こ
と
が
多
い
で

す
。腹
腔
鏡
下
手
術
に
よ
り
、横
隔
膜
よ
り
上
に
挙

が
って
し
ま
っ
た
胃
を
正
常
の
位
置
に
戻
し
、逆
流
を

防
止
す
る
た
め
の
処
置
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

現
在
は
ま
だ
保
険
適
用
外
で
す
が
、ヘ
ル
ニ
ア
が
軽

度
で
あ
れ
ば
内
視
鏡
で
治
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

健
康
な
成
人
の
場
合
、1
日
に
約
1
ℓ
〜
1・5

ℓ
の
唾
液
が
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。唾
液
は
、粘
膜

を
保
護
し
、潤
滑・抗
菌・消
化・組
織
修
復
な
ど
の

作
用
が
あ
り
ま
す
。年
齢
と
共
に
唾
液
分
泌
が
低

下
す
る
と
、逆
流
性
食
道
炎
だ
け
で
は
な
く
、嚥
下

障
害
、咀
嚼
障
害
、発
音
障
害
、味
覚
障
害
な
ど
を

発
症
し
ま
す
。口
腔
内
が
不
衛
生
に
も
な
り
、虫
歯

や
歯
周
病
、肺
炎
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ガ
ム
を
噛
ん
だ
り
、ア
メ
を
な
め
た
り
す
る
と
、

唾
液
分
泌
の
低
下
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま

た
、唾
液
腺
マッ
サ
ー
ジ
も
効
果
的
で
す
。耳
の
少
し

下
の
前
側
の
と
こ
ろ
に
あ
る
耳
下
腺
や
、顎
ラ
イ
ン
の

内
側
に
あ
る
顎
下
腺
、顎
の
中
心
の
奥
に
あ
る
舌
下

腺
を
刺
激
す
る
と
、唾
液
の
分
泌
が
良
く
な
り
ま

す
。日
ご
ろ
か
ら
唾
液
腺
を
マッ
サ
ー
ジ
し
、唾
液
の

分
泌
を
促
進
さ
せ
る
こ
と
で
、逆
流
性
食
道
炎
の
予

防
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

講演1

逆
流
性
食
道
炎

逆
流
性
食
道
炎
の
治
療
に
つ
い
て

食
道
の
機
能
と
構
造

逆
流
性
食
道
炎
の
原
因
と
主
な
症
状

逆
流
性
食
道
炎
と
ピ
ロ
リ
菌
の
関
係

病
気
や
寝
た
き
り
に
な
っ
た
場
合
、ど
の
よ
う
に

し
て
治
療
を
受
け
、ど
の
よ
う
に
自
分
の
人
生
を
最

期
ま
で
全
う
す
る
か
を
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

で
し
ょ
う
か
。い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
、寝
た
き

り
に
な
り
た
く
な
い
な
ど
の
思
い
の
解
決
の
ひ
と
つ

に
、在
宅
医
療
が
あ
り
ま
す
。在
宅
医
療
は
、終
末

期
に
行
う
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
が
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
違
い
ま
す
。最
期
ま
で

自
分
ら
し
く
、責
任
持
っ
て
生
き
抜
く
た
め
の
お
手

伝
い
を
す
る
の
が
、在
宅
医
療
で
す
。一番
の
メ
リ
ッ
ト

は
、い
つ
で
も
家
族
や
ペッ
ト
と
触
れ
合
え
、毎
日
自

分
ら
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
と
こ
ろ
で

す
。つ
ま
り
、自
由
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、病
院

や
施
設
で
は
面
会
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。大
切
な

方
の
手
を
握
り
、最
期
の一
言
を
聞
く
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
今
、在
宅
医
療
と
い
う
選
択
肢
も
考

え
て
み
る
の
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

2
0
1
9
年
2
月
の
静
岡
県
の「
保
健
医
療
関

係
の
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
県
民
意
識
調
査
」

に
よ
る
と
、人
生
の
最
期
を
迎
え
た
い
場
所
と
し
て

「
自
宅
」と
答
え
る
方
が
4
割
を
超
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
、実
際
に
は
約
8
割
の
方
が
病
院
や
施
設
な

ど
の
自
宅
以
外
の
場
所
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、多
く

の
方
が
自
分
の
希
望
す
る
と
こ
ろ
で
最
期
を
迎
え

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
と
思
っ

て
も
、ご
家
族
等
の
負
担
を
心
配
さ
れ
て
い
る
方
が
、

と
て
も
多
い
で
す
。確
か
に
負
担
に
な
っ
て
し
ま
う

部
分
も
あ
り
ま
す
が
、ご
家
族
を
含
め
た
大
切
な

人
の
存
在
は
、病
気
に
な
っ
た
と
き
、体
が
弱
っ
て
い

る
と
き
、気
持
ち
が
弱
って
い
る
と
き
、大
き
な
心
の

支
え
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、無
理
は
禁
物
で
す
。ご

家
族
だ
け
が
頑
張
る
の
で
は
な
く
、医
師
や
訪
問
看

護
師
、ヘル
パ
ー
さ
ん
に
も
頼
り
ま
し
ょ
う
。

在
宅
医
療
は
、基
本
的
に
病
院
と
同
じ
医
療
を

提
供
で
き
ま
す
。在
宅
医
療
を
希
望
さ
れ
る
際
は
、

ま
ず
は
主
治
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。相
談
す

る
相
手
は
、看
護
師
、相
談
員
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

で
も
構
い
ま
せ
ん
。浜
松
市
で
は
、往
診
や
訪
問
診

療
を
し
て
く
れ
る
医
師
が
ほ
ぼ
必
ず
見
つ
か
り
ま

す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。容
体
が
急
変
し
た
場
合

も
、救
急
車
の
よ
う
に
す
ぐ
に
か
け
つ
け
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、い
つ
で
も
医
師
や
看
護
師
と
連
絡

を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
、痛
み
を

感
じ
る
と
き
や
苦
し
い
と
き
に
す
ぐ
に
使
え
る
薬

を
お
渡
し
し
て
お
く
こ
と
も
可
能
で
す
。在
宅
医
療

は
早
い
段
階
か
ら
、訪
問
し
て
く
れ
る
医
師
や
看
護

師
と
の
信
頼
関
係
の
構
築
が
大
切
で
す
。

ま
た
、経
済
的
な
負
担
、費
用
を
気
に
さ
れ
る
方

も
多
い
で
す
が
、訪
問
診
療
や
往
診
は
医
療
保
険
が

適
用
さ
れ
ま
す
。自
己
負
担
の
上
限
も
決
ま
って
お

り
ま
す
の
で
、多
く
の
方
が
、施
設
に
入
所
す
る
よ

り
も
安
く
済
む
こ
と
が
多
い
で
す
。

医
療
は
み
な
さ
ん
の
望
む
生
き
方
を
支
え
、幸
せ

に
生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が

原
点
で
す
。医
療
は
、提
供
す
れ
ば
良
い
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。医
療
を
提
供
す
る
目
的
を
考

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。在
宅
医
療
を
選
択
す
る

か
、そ
れ
と
も
病
院
や
施
設
で
の
生
活
を
選
択
す
る

か
、そ
し
て
、ど
の
よ
う
な
医
療
を
受
け
て
い
く
か

は
、十
分
な
説
明
に
よ
る
意
思
決
定
支
援
の
も
と
に

実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、医
療
関
係

の
意
思
決
定
は
情
報
収
集
と
理
解
が
と
て
も
難
し

い
で
す
。医
学
知
識
や
医
療
情
報
自
体
の
難
し
さ
、

複
雑
さ
、無
秩
序（
無
責
任
）な
ネ
ッ
ト
の
情
報
な

ど
、私
た
ち
医
療
者
に
よ
る
教
育・啓
発
活
動
の
遅

れ
も
問
題
だ
と
思
って
い
ま
す
。

誰
で
も
、い
つ
で
も
、命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や

ケ
ガ
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。命
の
危
険
が

迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、約
7
割
の
方
が
医
療・ケ
ア

の
方
法
な
ど
を
自
分
で
決
め
た
り
、望
み
を
人
に
伝

え
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。自
分
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
や
望
ん
で
い

る
こ
と
を
、自
分
自
身
で
前
も
って
考
え
、周
囲
の
信

頼
で
き
る
人
た
ち
と
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
ら
が
望
む
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け
る
医
療・ケ

ア
を
前
も
って
共
有
す
る
こ
の
取
り
組
み
を「
ア
ド
バ

ン
ス・ケ
ア・プ
ラ
ンニン
グ（
A
C
P
）」と
呼
び
ま
す
。

「
人
生
会
議
」と
も
言
わ
れ
て
お
り
、こ
の
愛
称
は
応

募
総
数
1
0
7
3
件
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
も
の
で
、

考
案
者
は
、聖
隷
浜
松
病
院
の
看
護
師
、須
藤
麻
友

さ
ん
で
す
。

日
本
の「
治
す
医
療
」は
世
界
に
類
を
見
な
い
ほ

ど
充
実
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、「
死
の
質
」に
お
け

る
満
足
度
は
ま
だ
ま
だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。日
常

生
活
で
積
み
重
ね
る
実
体
験
か
ら
し
か
得
ら
れ
な

い
も
の
も
あ
り
ま
す
。肉
親
を
ご
自
宅
で
看
取
る
と

い
う
経
験
か
ら
し
か
得
ら
れ
な
い
も
の
も
、あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
、命

を
大
切
に
し
、力
強
く
生
き
て
い
く
こ
と
を
学
ぶ
絶

好
の
機
会
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。在
宅
医
療
は
、「
治

す
医
療
」と「
支
え
る
医
療
」の
両
方
を
充
実
さ
せ

る
医
療
の
道
標
の
ひ
と
つ
に
な
る
は
ず
で
す
。

私
の
夢
は
、日
本
の「
支
え
る
医
療
」を
世
界
の

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
す
る
こ
と
で
す
。「
生
き
て
き
て
良

か
っ
た
」「
今
ま
で
生
き
て
く
れ
た
こ
と
を
良
か
っ

た
。良
い
看
取
り
が
で
き
た
」と
思
って
頂
け
る
医
療

を
実
践
し
、そ
の
た
め
の
社
会
を
構
築
し
て
い
く
こ

と
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
で
す
。

講演2

在
宅
医
療
を
考
え
て
み
る

自
宅
で
医
療
を
受
け
る
課
題
と
現
状

在
宅
医
療
は

患
者
さ
ん
の
視
点
に
立
っ
た
医
療

医
療
の
原
点
は

幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い

ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
つ
い
て

「
治
す
医
療
」か
ら

「
治
し
支
え
る
医
療
」へ

唾
液
の
分
泌
を
促
す

「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

［主催］はままつ健康フォーラム実行委員会 ［構成団体］浜松市医師会、浜松市、浜松市内病院長会、中日新聞東海本社、静岡エフエム放送
［後援］静岡県､静岡県病院協会、静岡県看護協会、浜松商工会議所 ［企画・制作］中日新聞東海本社広告部

はままつ健康フォーラムは、多くの人が大きな関心を持っている「健康」「医療」について、専門的な知識と経験が豊富な
講師が分かりやすく講演するものです。正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。
今回の講演は「逆流性食道炎」と「在宅医療を考えてみる」について解説していただきました。
なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、2021年3月4日に講演の内容を収録しました。

YouTube
公開

私たちは、はままつ健康フォーラムへの協賛を通じ、市民の皆様の健康づくりを応援してまいります！

（掲載順序不同）


