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大
腸
が
ん
と
大
腸
ポ
リ
ー
プ

大
腸
が
ん
に
つ
い
て

早
期
発
見・治
療
が
大
切

大
腸
が
ん
の
死
亡
率
を
下
げ
る

「
便
潜
血
検
査
」

腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
と

非
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ

https://youtu.be/wvgHWMPb4qM　

〔前編〕 （配信時間約25分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/2HPf5kt91a0

〔後編〕 （配信時間約25分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/hIa8lmp0VTQ

〔前編〕 （配信時間約25分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/P8fNw-DX9w0

〔後編〕 （配信時間約30分）

動画配信は
こちらから

お
腹
に
傷
が
つ
か
な
い
内
視
鏡
治
療

陣
痛
に
伴
う
痛
み
を
緩
和
し
て
分
娩
に
臨
む

方
法
を
、無
痛
分
娩
と
言
い
ま
す
。無
痛
と
は
言

い
ま
す
が
、全
く
痛
み
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。無
痛
分
娩
の
歴
史
は
古
く
、古
代
で
は
薬

草
や
お
酒
な
ど
を
使
用
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。1
9
0
9
年
に
は
、硬
膜
外
麻
酔
に
よ
る
無

痛
分
娩
が
は
じ
ま
り
、1
9
1
6
年
に
与
謝
野

晶
子
が
無
痛
分
娩
で
四
男
を
出
産
し
て
い
ま
す
。

陣
痛
が
は
じ
ま
る
と
子
宮
が
収
縮
し
、下
腹

部
が
痛
く
な
り
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
が
下
が
っ
て
く

る
と
、膣
や
肛
門
辺
り
の
痛
み
も
強
く
な
り
、赤

ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
る
と
き
に
は
、膣
の
会
陰
部
が

痛
く
な
り
ま
す
。子
宮
や
膣
、肛
門
側
の
神
経
は

脊
椎
に
入
り
、脳
に
達
し
て
痛
み
を
感
じ
ま
す
。

そ
の
た
め
、一
時
期
は
吸
入
麻
酔
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、現
在
は
背
骨
か
ら
行
う
硬
膜
外
麻
酔
に
よ

る
無
痛
分
娩
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま
す
。

無
痛
分
娩
は
、痛
み
が
緩
和
さ
れ
る
た
め
、精

神
的
・
肉
体
的
な
疲
労
が
少
な
い
で
す
。体
力
も

温
存
で
き
る
の
で
、笑
顔
で
赤
ち
ゃ
ん
に
会
え
ま

す
。ま
た
、痛
み
が
怖
い
方
や
前
回
の
お
産
が
と
て

も
怖
か
っ
た
と
い
う
方
は
、そ
の
恐
怖
心
を
和
ら

げ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。途
中
で
緊
急
帝
王
切
開

に
な
る
よ
う
な
分
娩
の
際
は
、そ
の
ま
ま
手
術
の

麻
酔
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。デ
メ
リ
ッ
ト
は
、麻

酔
に
よ
る
リ
ス
ク
と
、分
娩
に
関
す
る
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。ま
ず
、麻
酔
に
よ
る
リ
ス
ク
に
つ
い
て

で
す
が
、麻
酔
を
か
け
る
の
で
、足
に
力
が
入
り
に

く
く
な
っ
た
り
、排
尿
が
し
に
く
く
な
っ
た
り
と
、

麻
酔
の一
般
的
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。分
娩
に

関
す
る
リ
ス
ク
は
、骨
盤
の
筋
肉
が
緩
ん
で
し
ま

う
た
め
、赤
ち
ゃ
ん
の
回
旋
が
正
し
く
行
わ
れ
ず
、

分
娩
の
時
間
が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
は
、自
然
に
陣
痛
が
あ
っ
て
も

子
宮
収
縮
薬
を
使
い
、陣
痛
を
強
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。ま
た
、痛
み
が
な
い
こ
と
で
、子
宮
破
裂

や
常
位
胎
盤
早
期
剥
離
な
ど
重
篤
な
疾
患
の
発

見
が
遅
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

無
痛
分
娩
に
は
2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。一

つ
は
計
画
無
痛
分
娩
で
す
。出
産
日
を
あ
ら
か
じ

め
設
定
し
、前
日
ま
た
は
当
日
入
院
し
て
頂
き
ま

す
。お
産
が
進
み
や
す
い
よ
う
に
、子
宮
頚
管
拡

張
を
行
い
、子
宮
収
縮
薬
で
陣
痛
を
誘
発
し
ま

す
。そ
の
後
、有
効
陣
痛
と
な
っ
た
ら
麻
酔
を
開

始
し
ま
す
。メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、予
定
を
決
め
る

こ
と
で
家
族
の
調
整
が
つ
き
や
す
い
こ
と
で
す
。デ

メ
リ
ッ
ト
は
、頚
管
が
上
手
く
拡
張
し
な
か
っ
た

り
、子
宮
収
縮
薬
を
打
っ
て
も
陣
痛
が
起
こ
ら
な

か
っ
た
際
は
、無
痛
分
娩
を
行
え
な
い
こ
と
で
す
。

も
う
一つ
の
方
法
の
オ
ン
デ
マ
ン
ド
無
痛
分
娩
は
、

自
然
に
陣
痛
が
起
こ
る
の
を
待
ち
、分
娩
が
は
じ

ま
っ
て
か
ら
、妊
婦
さ
ん
の
意
思
で
麻
酔
を
開
始

す
る
も
の
で
す
。自
然
の
陣
痛
で
お
産
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、予
定
が
立
た
な
い
た
め
、陣
発

時
に
麻
酔
科
医
や
担
当
で
き
る
産
婦
人
科
医
が

い
な
い
場
合
は
、無
痛
分
娩
を
行
え
ま
せ
ん
。

無
痛
分
娩
に
関
し
て
は
、昨
今
テ
レ
ビ
な
ど
で

事
故
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。無
痛
分
娩

は
、麻
酔
を
か
け
る
分
娩
の
た
め
、安
全
に
行
う

こ
と
が
最
も
大
事
で
す
。「
産
婦
人
科
診
療
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
産
科
編
2
0
2
0
」で
は
、麻
酔
を
担

当
す
る
医
師
は
、麻
酔
専
門
医
、標
榜
医
、も
し

く
は
産
婦
人
科
専
門
医
で
安
全
な
気
管
内
挿

管
の
能
力
を
有
す
る
人
で
、救
急
蘇
生
コ
ー
ス
や

講
習
会
に
参
加
し
て
い
る
こ
と
が
条
件
に
な
っ
て

い
ま
す
。無
痛
分
娩
に
関
わ
る
助
産
師
、看
護
師

も
救
急
蘇
生
コ
ー
ス
を
き
ち
ん
と
受
講
し
て
い
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、定
期
的
に
危
機
対

応
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
や
、マ
ニュ
ア
ル
を
作

成
し
て
内
容
を
周
知
さ
せ
る
よ
う
提
言
さ
れ
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
妊
娠
に
及
ぼ
す
影
響

は
、今
み
な
さ
ん
が
と
て
も
知
り
た
い
情
報
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。海
外
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
流
産
や
胎
児
異
常
は

関
連
性
が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、32
週
〜

36
週
6
日
の
早
産
率
が
と
て
も
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。32
週
以
降
は
、お
腹
が
か
な
り
大
き
く
な
っ

て
い
る
た
め
、横
隔
膜
が
挙
上
し
呼
吸
状
態
が
悪

化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。32
週
以
降
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、出
生

し
て
も
胎
児
の
予
後（
生
存
率
や
障
害
な
き
生

存
）が
良
い
た
め
、帝
王
切
開
を
行
い
、母
体
の
治

療
を
優
先
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。結
果
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
か
ら
早
産
率
が
高

く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
く
、母
体
の
治
療
を
考
え

た
帝
王
切
開
を
選
択
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

る
た
め
、早
産
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
限
ら
ず
、妊
娠
中
に
感
染
症
に
か

か
る
と
死
亡
率
は
5
〜
10
倍
に
上
昇
し
ま
す
。

重
症
化
や
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
妊
婦
さ
ん
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

無
痛
分
娩
は
痛
み
が
緩
和
さ
れ
る
た
め
、海

外
で
は
多
く
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
。し
か
し
、子

宮
収
縮
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が
多
く
、吸
引
分

娩
や
鉗
子
分
娩
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今

回
の
お
話
し
は
無
痛
分
娩
を
積
極
的
に
お
す
す

め
す
る
と
い
う
こ
と
で
も
、お
す
す
め
し
な
い
と

い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。分
娩
の
方
法
、ス

タ
イ
ル
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。ど
の
よ
う
な
分

娩
を
行
い
た
い
か
は
妊
婦
さ
ん
ご
自
身
、ご
家
族

で
決
め
て
頂
く
も
の
で
す
。そ
の
一
助
と
な
れ
ば

幸
い
で
す
。

分
娩
に
つ
い
て
最
近
の
話
題

無
痛
分
娩
と
は

安
全
な
無
痛
分
娩
を
行
う
た
め
に

無
痛
分
娩
の

メ
リ
ッ
ト
と
デメ
リ
ッ
ト

「
計
画
無
痛
分
娩
」と

「
オ
ン
デ
マン
ド
無
痛
分
娩
」

新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

妊
娠
に
つ
い
て

芹沢 麻里子 氏

浜松医療センター　産婦人科
周産期・メディカルバースセンター
副センター長

講
演
1

講
演
2

口
か
ら
は
じ
ま
り
、肛
門
ま
で
の
食
べ
物
の
通
り

道
を
消
化
管
と
言
い
ま
す
。大
腸
は
、消
化
管
の一

番
最
後
の
部
分
に
あ
り
、長
さ
は
約
1.5ｍ
。主
な
働

き
は
、水
分
の
吸
収
と
排
泄
物
の
貯
蔵
で
す
。小
腸

で
栄
養
素
を
吸
収
さ
れ
た
食
べ
物
の
残
り
か
す
は
、

ど
ろ
ど
ろ
の
状
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。大
腸
を
通
過

す
る
間
に
水
分
が
吸
収
さ
れ
、次
第
に
硬
く
な
って

い
き
ま
す
。そ
の
後
、普
通
の
糞
便
の
硬
さ
に
な
って

直
腸
に
溜
ま
り
、肛
門
か
ら
排
泄
さ
れ
ま
す
。食
べ

物
を
摂
取
し
て
、便
と
し
て
排
泄
さ
れ
る
ま
で
に
、

約
24
〜
72
時
間
か
か
り
ま
す
。

2
0
1
7
年
の
統
計
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、こ
の
1

年
間
で
大
腸
が
ん
を
患
っ
た
方
は
、1
5
2
1
9
3

人
。男
性
は
生
涯
の
う
ち
に
10
人
に
1
人
、女
性
は

12
人
に
1
人
が
大
腸
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、2
0
1
9
年
に
は
、5
1
4
2
0
人
の
方
が
大

腸
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。大
腸
が
ん
は
と
て

も
身
近
な
病
気
で
す
が
、5
年
生
存
率
は
71
．4
%

と
、他
の
が
ん
に
比
べ
て
治
り
や
す
い
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
必
ず
、大
腸
の一番
内
側
の
粘
膜
か

ら
発
生
し
ま
す
。腫
瘍
が
大
腸
の
壁
の
深
く
に
浸

潤
し
て
い
く
過
程
で
、痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。が
ん
の
浸
潤
が
進
む
と
、大
腸
の
壁
の
表

面
に
血
が
滲
ん
だ
り
、便
の
通
り
道
が
狭
く
な
り
ま

す
。こ
の
よ
う
な
状
態
で
便
が
大
腸
を
通
過
す
る

と
、血
便
や
下
痢
、便
秘
を
繰
り
返
す
便
通
異
常
、

完
全
に
腸
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
腸
閉
塞
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、こ
の

よ
う
な
症
状
が
出
る
と
き
に
は
、大
腸
が
ん
が
す
で

に
あ
る
程
度
進
行
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

大
腸
ポ
リ
ー
プ
に
は
、腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
と
非
腫

瘍
性
ポ
リ
ー
プ
の
2
種
類
あ
り
ま
す
。最
も
多
い
の

が
、腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
の
大
腸
腺
腫
で
す
。腫
瘍
性

か
非
腫
瘍
性
か
は
、大
腸
カ
メ
ラ
で
見
れ
ば
、ほ
ぼ

判
断
が
つ
き
ま
す
。多
く
の
方
は
、良
性
の
ポ
リ
ー

プ
か
ら
が
ん
に
な
る
経
路
を
辿
り
ま
す
。正
常
粘

膜
の
状
態
か
ら
、遺
伝
子
変
異
を
経
て
、小
さ
な
腺

腫
性
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、そ
こ
に
遺

伝
子
変
異
が
加
わ
る
こ
と
で
、ポ
リ
ー
プ
が
大
き
く

な
り
、腺
腫
の
中
に
が
ん
が
発
生
し
ま
す
。た
だ
、腺

腫
性
ポ
リ
ー
プ
は
大
き
く
な
る
ま
で
に
何
年
も
か

か
る
た
め
、進
行
が
ん
に
な
る
手
間
で
が
ん
細
胞
を

切
除
し
て
し
ま
え
ば
、根
治
を
期
待
で
き
ま
す
。ア

メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
臨
床
研
究
で
は
、大
腸
カ
メ
ラ

で
腺
腫
性
ポ
リ
ー
プ
を
切
除
し
た
2
6
0
1
人
を

経
過
観
察
し
た
結
果
、大
腸
が
ん
の
死
亡
率
は
53

%
も
低
下
す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
って
い
ま
す
。

大
腸
カ
メ
ラ
を
使
っ
た
治
療
は
、コ
ー
ル
ド
ポ
リ
ペ

ク
ト
ミ
ー
、内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術（
E
M
R
）、内

視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術（
E
S
D
）が
あ
り
ま

す
。ポ
リ
ー
プ
の
形
や
大
き
さ
に
よ
って
、治
療
方
法

を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。コ
ー
ル
ド
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー

は
、5
〜
　㎜
程
度
の
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
を
安
全
に

切
除
す
る
た
め
の
方
法
で
す
。電
気
メ
ス
を
使
わ
ず

に
、焼
か
ず
に
切
り
ま
す
。電
気
を
使
わ
な
い
の
で
、

大
腸
を
傷
つ
け
る
心
配
も
な
く
、穴
が
あ
く
リ
ス
ク

も
少
な
い
で
す
。内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
は
、茎
が

な
く
平
た
い
病
変
に
対
し
て
行
わ
れ
ま
す
。粘
膜

下
層
に
生
理
食
塩
水
な
ど
を
注
射
し
、腫
瘍
を
持

ち
上
げ
て
か
ら
金
属
の
ス
ネ
ア
を
か
け
て
焼
き
切

り
ま
す
。ス
ネ
ア
の
大
き
さ
は
3㎝
ま
で
な
の
で
、2

㎝
程
度
ま
で
の
病
変
で
あ
れ
ば
切
除
で
き
ま
す
。さ

ら
に
大
き
な
病
変
を
切
除
す
る
場
合
は
、内
視
鏡

的
粘
膜
下
層
剥
離
術
を
用
い
ま
す
。

内
視
鏡
治
療
の
利
点
は
、手
術
と
違
って
お
腹
に

傷
が
つ
か
な
い
こ
と
で
す
。ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る

と
き
に
痛
み
も
あ
り
ま
せ
ん
。コ
ー
ル
ド
ポ
リ
ペ
ク
ト

ミ
ー
や
、内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術
は
日
帰
り
で
治

療
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。た
だ
、大
き
な
ポ
リ
ー

プ
や
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術
の
場
合
は
、入

院
が
必
要
で
す
。

大
腸
が
ん
検
診
で
行
う
便
潜
血
検
査
は
、便
の

中
の
目
に
見
え
な
い
わ
ず
か
な
血
液
を
検
出
し
ま

す
。大
腸
が
ん
や
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
、便
に
血
が
滲

み
や
す
い
た
め
、最
も
有
効
的
な
検
診
の
ひ
と
つ
で

す
。進
行
が
ん
の
90
%
以
上
、早
期
が
ん
の
約
50

%
、腺
腫
な
ど
の
ポ
リ
ー
プ
の
約
30
%
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
、大
腸
が
ん
の
死
亡
率
を
約
60
%
、大

腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
46
〜
80
%
下
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

各
県
別
の
大
腸
が
ん
検
診
受
診
率
を
見
て
み
る

と
、全
国
平
均
44
．2
%
に
対
し
、静
岡
県
は
全
国

的
平
均
よ
り
若
干
高
い
で
す
が
、目
標
の
受
診
率
50

%
に
は
ま
だ
到
達
し
て
い
ま
せ
ん
。ま
た
、便
潜
血

検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
場
合
に
受
け
て
頂
く
精
密

検
査
の
受
診
率
も
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。便
潜
血
検

査
が
陽
性
と
な
っ
て
か
ら
6
ヶ
月
以
上
経
つ
と
、大

腸
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
高
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

50
歳
以
上
の
方
は
、大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。赤
身
肉
や
高
カ
ロ
リ
ー

の
摂
取
お
よ
び
肥
満
、過
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
、喫

煙
も
大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
る
原
因
で

す
。一
方
、予
防
因
子
に
つ
い
て
は
、適
度
な
運
動
習

慣
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
確
実
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、食
物
繊
維
、野
菜
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
る

方
も
、大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
は
早
期
発
見・治
療
で
き
れ
ば
80
%

以
上
の
人
が
治
る
病
気
で
す
。発
見
が
早
け
れ
ば

内
視
鏡
で
治
療
が
で
き
ま
す
。便
潜
血
検
査
が
陽

性
と
診
断
さ
れ
た
方
、気
に
な
る
症
状
が
あ
る
方

は
、内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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はままつ健康フォーラムは、多くの人が大きな関心を持っている「健康」「医療」について、専門的な知識と経験が豊富な
講師が分かりやすく講演するものです。正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。

今回の講演は「大腸がんと大腸ポリープ」と「分娩について最近の話題」について解説していただきました。
なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、2021年5月28日に講演の内容を収録しました。

YouTube
公開

はままつ フォーラム健康市民公開
健康講座

私たちは、はままつ健康フォーラムへの協賛を通じ、市民の皆様の健康づくりを応援してまいります！

（掲載順序不同）


