
2
0
2
5
年
、国
民
の
4
人
に
1
人
が
75
歳

以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
り
ま
す
。こ
の
超
高
齢

社
会
が
訪
れ
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
、「
2
0
2
5
年
問
題
」と
言
い

ま
す
。働
く
世
代
の
医
療
費
や
介
護
の
負
担
が

ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
深
刻
な
問
題
で
す
。

健
康
面
で
支
障
が
な
く
、日
常
生
活
を
送
れ
る

期
間
を
健
康
寿
命
と
言
い
ま
す
。現
在
の
日
本
の

健
康
寿
命
は
、男
性
が
平
均
72
歳
、女
性
が
平
均

75
歳
。し
か
し
、平
均
寿
命
は
男
性
が
81
歳
、女
性

が
88
歳
と
健
康
寿
命
と
の
差
が
約
10
年
あ
り
ま

す
。つ
ま
り
、健
康
寿
命
か
ら
平
均
寿
命
ま
で
の

約
10
年
間
は
、介
護
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
い
う

こ
と
で
す
。で
き
る
だ
け
介
護
を
必
要
と
す
る
期

間
を
短
く
す
る
た
め
に
、日
々
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
鬆
症
に
な
る
と
骨
折
し
や
す
く
な
り
、

変
形
性
膝
関
節
症
や
筋
力
低
下
に
も
繋
が
り
ま

す
。移
動
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
く
る
と
、社

会
生
活
が
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。50
代
〜

60
代
は
前
腕
骨
の
骨
折
、60
代
〜
70
代
は
椎
体

骨
折
、80
代
か
ら
は
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
が
多

く
な
り
ま
す
。一
度
椎
体
骨
折
を
起
こ
す
と
、次

の
骨
折
が
起
こ
る
確
率
は
約
5
倍
に
上
昇
。椎

体
骨
折
は
、腰
曲
が
り
の
主
な
原
因
の
ひ
と
つ
で

す
。腰
曲
が
り
は
、身
体
の
立
体
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
る
だ
け
で
は
な
く
、腰
痛
、足
の
し
び
れ
、呼

吸
障
害
、う
つ
状
態
、逆
流
性
食
道
炎
を
引
き
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
、健
康
寿
命
が
短
く
な
る
原

因
の
ひ
と
つ
で
す
。し
っ
か
り
と
予
防
策
を
立
て

な
い
と
、手
術
の
必
要
性
も
出
て
き
ま
す
。

骨
が
折
れ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。骨
の
強
度
は
、骨
質
と
骨
密

度
で
決
ま
り
ま
す
。高
齢
者
の
椎
体
は
、骨
質
が

減
少
し
て
い
ま
す
。こ
の
骨
質
を
強
く
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。今
ま
で
の
医
療
で
は
、ビ
タ
ミ
ン
や

骨
吸
収
抑
制
剤
を
使
う
こ
と
が
多
く
、骨
密
度

は
上
げ
ら
れ
て
も
骨
質
を
強
く
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、テ
リ
パ
ラ
チ
ド（
微

細
構
造
再
構
築
）の
登
場
に
よ
り
、骨
形
成
と
骨

吸
収
の
両
側
面
を
可
能
と
し
、骨
質
を
強
く
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。な
る
べ

く
早
め
に
骨
粗
鬆
症
を
治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

、骨
質
を
強
く
す
る
こ
と
が
で
き
、脊
柱
変
形
も

予
防
で
き
ま
す
。

運
動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
、要
介
護
の
状
態
や

要
介
護
の
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
言
い
ま
す
。日
本
に
は
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
推
定
患
者
数
が
、
約

4
7
0
0
万
に
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の

中
で
も
、骨
粗
鬆
症
は
約
1
2
8
0
万
人
い
ま

す
が
、約
2
割
の
方
し
か
治
療
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
。ロ
コ
モ
の
要
因
は
、加
齢
、運
動
不
足
、不
適

切
な
生
活
習
慣
な
ど
で
す
。ロ
コ
モ
が
進
行
し
て

い
く
と
、疼
痛
、姿
勢
変
化
が
起
こ
り
、歩
行
障

害
、移
動
能
力
低
下
に
繋
が
り
ま
す
。

ま
ず
は
、ロ
コ
モ
度
の
チ
ェッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ

う
。ロ
コ
モ
度
は
、立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
、2
ス
テ
ッ

プ
テ
ス
ト
、ロ
コ
モ
25
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、

各
テ
ス
ト
の
結
果
を
も
と
に
判
定
し
ま
す
。立
ち

上
が
り
テ
ス
ト
は
ご
自
宅
で
も
で
き
る
の
で
、み

な
さ
ん
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。ま
ず
、約

10
㎝
、20
㎝
、30
㎝
、40
㎝
の
4
種
類
の
高
さ
の
台
に

座
っ
て
頂
き
、反
動
を
つ
け
ず
に
立
ち
上
が
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。そ
の
ま
ま
3
秒
間
よ
ろ
つ
か
ず
に
い

ら
れ
ま
す
か
？
2
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
は
、ス
タ
ー
ト

ラ
イ
ン
を
決
め
、両
足
の
つ
ま
先
を
合
わ
せ
ま
す
。

で
き
る
限
り
大
股
で
2
歩
歩
き
、最
後
に
両
足

を
揃
え
ま
す
。ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
か
ら
着
地
ま
で

の
距
離
を
計
り
、身
長
で
割
っ
た
値
が
2
ス
テ
ッ
プ

値
で
す
。（
2
歩
幅㎝
÷
身
長㎝
＝
2
ス
テ
ッ
プ
値
）

。こ
の
値
が
0.9
以
上
1.1
未
満
だ
と
移
動
機
能
の

低
下
が
進
行
し
て
い
る
状
態
で
す
。

椎
体
骨
折
を
し
た
際
で
も
、そ
の
方
の
持
っ
て

い
る
背
中
や
骨
盤
周
囲
の
筋
力
に
よ
っ
て
背
骨
の

変
形
度
合
い
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。簡
単
に
で
き

る
運
動
を
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ご
自

宅
で
で
き
る
四
頭
筋
訓
練
、片
脚
起
立
訓
練
、ハ

ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
、ヒ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
た
っ
た
3
カ
月

行
う
だ
け
で
、握
力
、太
も
も
の
筋
力
が
上
が

り
、歩
行
速
度
も
早
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。す
で
に
筋
肉
量
が
減
少
し
、筋
力
や
身
体

機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
だ
っ
た
方
で
も
、筋

力
の
改
善
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
入
院
し
た
際
は
、手
術
前
、手
術
後
で

ど
う
い
う
ス
ト
レ
ッ
チ
、歩
行
が
良
い
の
か
、ど
の

部
位
の
筋
力
を
つ
け
て
い
く
の
が
良
い
か
な
ど
を

ご
指
導
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。健
康
寿
命
を
伸
ば

す
に
は
、骨
、関
節
軟
骨
、筋
肉
を
鍛
え
る
必
要

が
あ
る
こ
と
を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
に
は
、骨
、関
節
軟
骨
、

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
禍
で
ご
自
宅
に
い
る
時
間
が
長
く
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。運
動
不
足
は
、さ
ま
ざ
ま

な
病
気
を
発
症
す
る
可
能
性
を
高
め
て
し
ま
い

ま
す
。ご
自
宅
で
で
き
る
運
動
を
継
続
し
、人
混

み
を
避
け
て
散
歩
な
ど
も
行
い
ま
し
ょ
う
。無

理
な
く
、日
々
体
を
動
か
す
こ
と
が
、健
康
へ
の

近
道
で
す
。
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背
骨
が
曲
が
る
と
ロコ
モ
に
な
る

〜
運
動
療
法
は
ロコ
モ
を
減
ら
せ
る
か
？
〜

コロ
ナ
禍
で
も
運
動
が
大
切

運
動
器
検
診
に
お
け
る
ロコ
モ
対
策

目
前
に
迫
る
2
0
2
5
年
問
題

骨
折
で
健
康
寿
命
は
短
く
な
る

https://youtu.be/cjcvUq_VhfU

〔前編〕 （配信時間約30分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/u0wN3JRuJdE

〔後編〕 （配信時間約25分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/qOW1QCsXWws

〔前編〕 （配信時間約20分）

動画配信は
こちらから

https://youtu.be/X68IxlK3lHs

〔後編〕 （配信時間約20分）

動画配信は
こちらから

ロコ
モ
度
を
チェッ
ク
し
ま
し
ょ
う

脳
腫
瘍
は
、脳
の
細
胞
や
神
経
・
脳
を
包
む
膜

か
ら
発
生
す
る
原
発
性
と
、肺
が
ん
や
乳
が
ん
な

ど
が
脳
に
転
移
す
る
転
移
性
の
2
つ
に
分
か
れ

ま
す
。脳
腫
瘍
の
主
な
症
状
は
、頭
痛
や
嘔
吐
、

目
の
奥
の
神
経
が
腫
れ
る
な
ど
の
頭
蓋
内
圧
亢

進
症
状
や
、病
変
の
で
き
る
場
所
に
よ
っ
て
症
状

が
異
な
る
局
所
症
状
が
あ
り
ま
す
。診
断
は
、

M
R
I
で
の
画
像
診
断
が
メ
イ
ン
で
す
。麻
痺
や

感
覚
障
害
を
診
察
す
る
神
経
学
的
検
査
も
行

い
、腫
瘍
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
予
想
し
ま
す
。

最
終
確
認
は
、組
織
診
断
で
行
い
ま
す
。主
な
治

療
法
は
、外
科
治
療
で
す
。手
術
で
腫
瘍
の
全
摘

出
を
目
指
し
ま
す
が
、腫
瘍
の
部
位
や
浸
潤
度
、

性
質
、手
術
に
よ
る
神
経
症
状
悪
化
が
予
測
さ

れ
る
場
合
は
、部
分
摘
出
に
な
り
ま
す
。

原
発
性
脳
腫
瘍
は
、頭
蓋
内
組
織
よ
り
発
生

し
た
新
生
物
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。代
表
的
な
腫

瘍
の
髄
膜
腫
は
、膜（
く
も
膜
）の
表
層
細
胞
か

ら
発
生
し
ま
す
。神
経
膠
腫（
グ
リ
オ
ー
マ
）は
、

脳
の
指
示
組
織
で
あ
る
神
経
膠
細
胞（
グ
リ
ア
細

胞
）か
ら
発
生
。脳
組
織
内
に
浸
潤
し
、発
育
し

ま
す
。脳
腫
瘍
全
体
で
最
も
多
い
病
気
で
、成
人

で
は
大
脳
、小
児
で
は
小
脳
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。麻
痺
や
失
語
症
、け
い
れ
ん
発
作
、頭
蓋
内

圧
亢
進
症
状
な
ど
の
症
状
が
あ
り
、浸
潤
性
に

発
育
す
る
た
め
、手
術
で
全
摘
出
は
困
難
な
こ
と

が
多
い
で
す
。悪
性
度
が
高
い
場
合
に
は
、放
射

線
治
療
や
化
学
療
法
を
行
い
ま
す
。

脳
腫
瘍
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
手
術
方
法
が
あ

り
ま
す
。手
術
の
鉗
子
が
今
ど
こ
に
あ
る
か
を

正
確
に
判
断
で
き
る
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

は
、顕
微
鏡
と
も
連
動
し
て
お
り
、腫
瘍
の
位
置

も
正
確
に
把
握
で
き
ま
す
。電
気
信
号
を
送
り

な
が
ら
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
手
法
も
併
用
す
る

こ
と
も
あ
り
、手
術
の
安
全
性
を
担
保
で
き
ま

す
。さ
ら
に
安
全
性
を
高
め
る
た
め
に
、覚
醒
下

手
術
と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。言
語
野
の
近

く
の
腫
瘍
を
摘
出
す
る
際
に
、一
度
麻
酔
か
ら
覚

醒
し
、医
師
と
喋
り
な
が
ら
手
術
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。ま
た
、内
視
鏡
を
使
用
す
る
鏡
視
下
手

術
は
、最
先
端
の
機
器
・
技
術
を
駆
使
す
る
も
の

で
、4
K
の
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
安
全
で
確
実

な
脳
神
経
外
科
手
術
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。さ
ら
に
、ロ
ボ
テ
ィ
ク
ス
の
導
入
も

徐
々
に
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

2
0
2
1
年
秋
冬
か
ら
、新
し
い
治
療
薬
と

し
て
腫
瘍
溶
解
ウ
イ
ル
ス
を
使
用
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。腫
瘍
溶
解
ウ
イ
ル
ス
に
腫
瘍
が

感
染
す
る
と
、腫
瘍
内
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
、

腫
瘍
を
溶
解
。私
は
ア
メ
リ
カ
留
学
時
に
腫
瘍

溶
解
ウ
イ
ル
ス
の
研
究
を
行
な
っ
て
い
た
の
で
す

が
、実
際
に
治
療
薬
と
し
て
使
え
る
日
が
来
る

こ
と
は
、と
て
も
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。大

学
病
院
や
特
定
機
能
病
院
な
ど
で
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
、浜
松
医
科
大
学
も
使
用
可
能
な
施

設
の一つ
で
す
。

脳
卒
中
は
脳
血
管
が
切
れ
る
脳
出
血
と
、血

管
の
中
が
詰
ま
っ
て
先
端
が
死
ん
で
し
ま
う
脳
梗

塞
に
分
か
れ
ま
す
。脳
出
血
に
関
し
て
は
高
血

圧
な
ど
が
原
因
の
も
の
と
、動
脈
瘤
が
破
裂
し
出

血
す
る
く
も
膜
下
出
血
が
あ
り
ま
す
。脳
梗
塞

は
、脳
の
血
管
自
体
が
詰
ま
る
脳
血
栓
や
、心
臓

か
ら
血
栓
が
飛
ん
で
く
る
こ
と
で
起
き
る
脳
塞

栓
が
あ
り
ま
す
。開
頭
し
、脳
を
持
ち
上
げ
て
血

管
の
部
分
を
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
す
る
治
療
方
法
が
従

来
は
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、最
近
で
は
カ
テ
ー

テ
ル
を
用
い
た
手
術
が
頻
繁
に
行
わ
れ
て
い
ま

す
。破
裂
を
し
て
い
な
い
動
脈
瘤
や
脳
梗
塞
に
関

し
て
は
、ス
テ
ン
ト
を
用
い
た
手
術
が
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

日
本
に
15
万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い
る
と

言
わ
れ
て
い
る
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
。脳
内
の
ド
ー
パ

ミ
ン
神
経
細
胞
が
十
分
に
作
ら
れ
な
く
な
る
こ

と
に
よ
っ
て
、体
の
動
き
に
障
害
が
現
れ
る
病
気

で
す
。50
〜
70
歳
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、約

25
%
の
方
が
薬
に
よ
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
困
難
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
主
な
症
状

は
、①
動
作
が
遅
く
な
る
②
筋
肉
が
こ
わ
ば
る
③

手
足
が
ふ
る
え
る
④
倒
れ
や
す
い
の
4
つ
で
す
。

早
期
の
状
態
か
ら
、車
椅
子
生
活
・
寝
た
き
り
状

態
に
な
る
ま
で
に
は
約
20
年
か
か
り
ま
す
。初
期

は
1
日
1
〜
数
回
の
内
服
で
済
み
ま
す
が
、徐
々

に
1
日
5
〜
9
回
、3
時
間
ご
と
の
内
服
が
必
要

に
な
り
、副
作
用
も
出
て
き
ま
す
。そ
の
た
め
、歩

行
に
介
助
が
必
要
に
な
る
前
に
手
術
を
行
い
ま

す
が
、最
近
で
は
も
う
少
し
早
い
段
階
で
手
術
を

行
う
方
が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
報
告
も
あ

り
ま
す
。

手
術
治
療
の
中
に
、脳
深
部
刺
激
療
法（
D
B
S
）

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。脳
の
一
部
を
微
弱

な
電
気
で
刺
激
す
る
も
の
で
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

だ
け
で
は
な
く
、本
態
性
振
戦
や
ジ
ス
ト
ニ
ア
な

ど
の
運
動
症
状
を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
、最
近
で
は
頭
皮
の
切
開
が
必
要
な
い

超
音
波
も
用
い
た
集
束
超
音
波
治
療
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

医
療
器
具
の
発
達
、技
術
の
進
歩
に
よ
り
脳
の

手
術
は
、患
者
さ
ん
に
負
担
が
少
な
く
安
全
な

手
法
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。脳
外
科
は
、脳
の

疾
患
で
何
か
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

か
か
り
つ
け
医
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
脳
」の
新
し
い
治
療

　
　
　
脳
腫
瘍
、脳
卒
中
、ふ
る
え
な
ど
に
対
し
て

脳
腫
瘍
の
種
類
と
主
な
症
状

進
化
を
続
け
る
治
療
方
法

新
し
い
治
療
薬「
腫
瘍
溶
解
ウ
イ
ル
ス
」

脳
卒
中
と
脳
梗
塞

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て

黒住 和彦 氏

浜松医科大学
脳神経外科学講座 教授

講
演
1

講
演
2

YouTube
公開

はままつ フォーラム健康
市民公開
健康講座

共同開催

「健康はままつ21講演会」は、専門的な知識と経験が豊富な講師が医療について分かりやすく講演するものです。正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。
今回の講演は「背骨が曲がるとロコモになる」と「脳の新しい治療」について解説していただきました。なお、今回は新型コロナウイルス感染症対策のため、9月4日（土）に講演の内容を収録いたしました。

健康はままつ２１講演会健康はままつ２１講演会第17回第17回

私たちは、はままつ健康フォーラムへの協賛を通じ、市民の皆様の健康づくりを応援してまいります！

（掲載順序不同）


