
生
命
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
海
で
生
ま
れ

様
々
な
環
境
に
順
応
し
て
、
陸
上
で
の
生
活
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
人
類
が
陸
で
生
活
す
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
塩
を
代

表
と
す
る
ミ
ネ
ラ
ル
を
体
内
に
保
持
す
る
能
力

を
備
え
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
で
す
。
体
内
で

の
塩
の
役
割
は
水
分
を
保
持
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
体
内
で
塩
分
が
不
足
し
て
い
れ
ば
水
分

が
不
足
し
、
塩
分
が
過
剰
で
あ
れ
ば
水
分
が
過

剰
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
陸
上
で
希
少
で

あ
っ
た
塩
を
体
内
で
保
持
す
る
能
力
を
有
す
る

こ
と
で
、
塩
を
ほ
と
ん
ど
取
ら
な
く
て
も
人
類

は
生
き
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

体
内
の
塩
分
や
水
分
の
量
が
適
正
で
あ
れ
ば
、

口
か
ら
摂
取
し
た
分
の
塩
は
尿
か
ら
同
量
排
泄

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
塩
を
体
内
に
溜

め
る
機
能
は
中
高
年
に
な
る
と
少
し
ず
つ
狂
い

を
生
じ
て
、
過
剰
に
塩
を
摂
っ
て
い
る
と
体
内

に
そ
れ
だ
け
塩
分
と
水
分
が
蓄
積
し
て
く
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
蓄
積
し
た
塩
分
と
水
分

は
血
圧
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
強
制
的
に
身

体
か
ら
押
し
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
高
血
圧
を
生
じ
動
脈
硬
化
病
変
を
き

た
し
て
い
き
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と

心
臓
や
脳
の
病
気
に
突
然
陥
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
心
臓
や
脳
の
病
気
を
煩
う
と
、

自
立
し
て
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
り
、
介

護
生
活
を
強
い
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
日

本
人
は
、
亡
く
な
ら
れ
る
直
前
の
10
年
間
は
何

ら
か
の
介
護
を
要
す
る
生
活
を
し
て
い
る
の
が

現
状
で
す
。
こ
の
亡
く
な
る
ま
で
の
10
年
間
の

介
護
生
活
の
原
因
の
も
と
を
辿
る
と
、
中
高
年

で
の
食
塩
の
過
剰
摂
取
に
行
き
当
た
り
ま
す
。

ア
マ
ゾ
ン
川
流
域
で
食
塩
を
摂
ら
ず
に
生
活
し

て
い
る
ヤ
ノ
マ
モ
族
は
高
血
圧
症
が
存
在
し
な

い
こ
と
と
は
対
照
的
に
、
世
界
で
も
食
塩
を
多

く
摂
る
国
で
あ
る
日
本
で
は
お
よ
そ
４
千
万
人

が
高
血
圧
を
患
っ
て
い
ま
す
。
食
塩
を
多
く
摂

る
ほ
ど
血
圧
が
高
く
な
る
人
は
中
高
年
で
あ
る

こ
と
の
他
に
、
肥
満
症
、
慢
性
腎
臓
病
、
両
親

が
高
血
圧
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
方
々
は
、
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
せ
ば

そ
の
分
血
圧
が
下
が
る
こ
と
も
知
ら
れ
て
お
り
、

減
塩
を
す
る
こ
と
が
介
護
生
活
を
回
避
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

人
類
は
環
境
に
順
応
す
る
こ
と
で
進
化
を
し

て
き
ま
し
た
。
塩
が
豊
富
な
環
境
で
生
活
す
れ

減塩意識を
高めよう!

減
塩
に
取
り
組
ん
で

美
味
し
い
生
活
を
送
ろ
う

浜松医科大学
腎臓内科
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ば
、
そ
れ
に
適
応
し
て
食
塩
を
多
く
摂
取
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
舌
に
は
味
蕾
と
い
う
味
覚

セ
ン
サ
ー
が
存
在
し
ま
す
。
普
段
か
ら
食
塩
を

多
く
摂
取
し
て
い
る
人
は
味
蕾
に
お
け
る
塩
味

を
感
知
す
る
セ
ン
サ
ー
が
そ
の
分
減
り
、
多
く

摂
取
し
て
も
塩
味
を
認
識
す
る
こ
と
な
く

し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
ま
せ
ん
。
味
蕾
は
10
日
で
入

れ
替
わ
り
ま
す
。
減
塩
を
1
週
間
続
け
る
と
味

蕾
に
お
け
る
塩
味
セ
ン
サ
ー
が
増
え
て
、
わ
ず

か
な
食
塩
に
も
塩
味
を
感
知
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
さ
ら
に
減
塩
を
1
か
月
続
け
る
と
、

味
覚
の
変
化
を
自
分
で
自
覚
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。「
こ
れ
ま
で
取
っ
て
い
た
食
塩
量
で
は

し
ょ
っ
ぱ
い
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
人
は
減
塩
を
継
続
で
き
れ
ば
、
そ

れ
に
順
応
し
て
薄
味
を
薄
味
と
感
じ
な
く
な
り
、

む
し
ろ
味
覚
が
鋭
敏
に
な
り
食
材
本
来
の
味
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

の
味
蕾
の
塩
味
セ
ン
サ
ー
を
鍛
え
て
順
応
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
難
な
く
減
塩
生
活
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
の
お
よ
そ
4
割
か
ら

5
割
は
自
分
で
加
減
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
分
で
加
減
が
で
き
る
食
塩
の
代
表
は
食
卓
に
お

い
て
あ
る
醤
油
で
す
。
我
々
は
調
理
後
の
食
材
に

食
卓
で
醤
油
を
加
え
ま
す
。
こ
の
醤
油
を
加
減
す

る
の
も
し
な
い
の
も
自
分
次
第
で
す
。
１
ヶ
月
醤

油
を
減
ら
せ
ば
、
そ
の
塩
味
に
慣
れ
て
き
ま
す
。

味
覚
を
鍛
え
れ
ば
、
今
ま
で
気
づ
き
に
く
か
っ
た

食
材
本
来
の
味
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
減
塩
へ
の
取
り
組
み
の
本
質
は
食
材

の
問
題
で
は
な
く
、調
味
料
の
問
題
と
な
り
ま
す
。

と
は
言
う
も
の
の
、
味
覚
を
敏
感
に
す
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
は
や
は
り
食
材
を
楽
し
む
こ
と
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

浜
松
に
は
多
く
の
美
味
し
い
新
鮮
な
食
材
が

あ
り
ま
す
。
ば
れ
い
し
ょ
、
大
根
、
玉
ね
き
、

エ
シ
ャ
レ
ッ
ト
、
葉
ね
ぎ
、
椎
茸
、
青
梗
菜
、

ト
マ
ト
、
み
か
ん
、
ピ
オ
ー
ネ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、

温
室
メ
ロ
ン
な
ど
、
イ
メ
ー
ジ
し
た
だ
け
で
口

に
美
味
し
さ
が
広
が
っ
て
く
る
も
の
ば
か
り
で

す
。
新
鮮
な
食
材
と
と
も
に
１
ヶ
月
減
塩
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
食
材
本
来
の
味
に

新
た
に
気
づ
き
一
層
美
味
し
く
感
じ
る
よ
う
に

な
る
は
ず
で
す
。
減
塩
に
取
り
組
ん
で
、
美
味

し
い
生
活
を
し
ま
せ
ん
か
？

人
類
は
塩
を
体
内
に
溜
め
る
機
能
を

備
え
て
、陸
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

塩
過
剰
で
高
血
圧
、要
介
護
生
活
へ

味
覚
を
鍛
え
よ
う

地
産
地
消
を
堪
能
し
よ
う

一般社団法人　浜松市医師会長　 滝浪 實

浜松市の健康寿命の延伸を目的として、浜松市医師
会では、糖尿病、高血圧や脂質異常症などの生活習慣
病の改善を目的に『減塩・低カロリープロジェクト』を毎年
開催しています。
今回は、生活習慣に関する知識を正しくお伝えするた

めに、おいしい減塩料理教室、気軽に毎日できる運動教
室、腎臓病における減塩の重要性の講義、糖尿病に関
するわかりやすい説明など、さまざまな企画を皆様にお届
けします。
市民の皆様が普段の生活で健康に関心を持ち、浜松
市がさらに健康で幸福な住みやすい街になることを祈念
いたします。

浜松市医師会
減塩ページを
ご覧ください。


