
減
塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
高
血
圧
症

や
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
、
特
に
そ
れ
ら
か
ら
進
展
す
る
腎
機
能
障

害
を
予
防
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

腎
機
能
障
害
は
糖
尿
病
に
よ
る
腎
症
が
有
名
で
す

が
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
症
で
血
流
が
悪
く
な
っ
た

り
、
肥
満
す
る
こ
と
で
も
発
生
し
て
来
ま
す
。
こ
れ

ら
全
部
を
改
善
す
る
た
め
に
必
要
な
の
が
運
動
で
す
。

運
動
す
る
に
は
筋
肉
が
重
要
で
す
。
筋
肉
量
を
減

ら
さ
な
い
こ
と
で
持
久
体
力
も
維
持
で
き
、
代
謝
に

も
、血
流
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
し
、運
動
し
て
、

食
事
を
摂
る
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
量
自
体
が
維
持
さ

れ
る
の
で
す
。「
食
べ
な
い
、
動
か
な
い
」
で
は
、
筋

肉
が
減
少
し
て
し
ま
い
、
転
び
や
す
か
っ
た
り
、
体
温

を
保
て
な
か
っ
た
り
、
老
化
が
進
む
の
を
助
長
し
て
し

ま
い
ま
す
。「
食
べ
て
、
動
く
」
方
が
老
化
し
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
運
動
を
行
う
と
、
筋
肉
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
燃
焼
し
て
血
糖
値
を
下
げ
ら
れ
る
だ
け
で
な

く
、
肝
臓
に
溜
ま
っ
た
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
も
燃
焼
、

血
糖
値
を
下
げ
や
す
く
し
、
糖
尿
病
の
予
防
、
改
善

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
量
の
低
下
は
、
脳

心
血
管
病
の
発
症
頻
度
を
上
昇
さ
せ
ま
す
が
、
運
動

を
毎
日
行
う
こ
と
で
血
圧
が
低
下
す
る
こ
と
も
明
ら

か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
な
か
な
か
実
行
す
る
事
は
難
し
く
、
少

し
や
っ
て
み
た
け
れ
ど
も
や
め
て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
天
気
が
悪
い
日
が

多
か
っ
た
か
ら
外
に
出
ら
れ
な
か
っ
た
、
ジ
ム
に
行
っ
て

い
た
け
れ
ど
も
、
忙
し
か
っ
た
り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
ジ
ム
が

お
休
み
に
な
っ
て
行
け
な
く
な
っ
た
、
家
の
中
で
は
運

動
す
る
ス
ペ
ー
ス
が
無
い
、
せ
っ
か
く
通
販
で
色
々
器

具
は
買
っ
た
の
に
、
置
き
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
、
な

ど
残
念
な
お
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

運
動
療
法
が
で
き
な
い
こ
と
で
陥
る
二
つ
の
負
の
ス

パ
イ
ラ
ル
が
あ
り
ま
す
。

①
最
近
太
っ
た
↓
動
く
の
が
億
劫
に
な
っ
た
↓
思
い

立
っ
て
き
つ
め
の
運
動
を
し
た
ら
膝
や
腰
が
痛
く
な
っ

た
↓
さ
ら
に
動
く
の
が
嫌
に
な
っ
た
↓
動
か
な
い
で
テ

レ
ビ
を
見
て
、
食
事
は
こ
れ
ま
で
通
り
食
べ
て
い
た
ら
、

血
糖
値
も
上
昇
し
、
さ
ら
に
太
っ
た
↓
さ
ら
に
動
き
た

く
な
く
な
っ
た

②
動
か
な
い
生
活
を
し
て
い
た
ら
足
の
筋
肉
量
が
減

少
し
た
↓
筋
肉
量
の
減
少
で
、
糖
の
代
謝
速
度
が
遅

く
な
り
、
血
糖
値
が
す
ぐ
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た
↓
血

糖
値
が
上
が
ら
な
い
よ
う
に
炭
水
化
物
抜
き
な
ど
の

食
事
制
限
を
し
た
↓
さ
ら
に
痩
せ
て
筋
肉
量
が
少
な

く
な
っ
た
↓
痩
せ
た
の
に
血
糖
値
が
上
昇
し
た

一
見
正
反
対
の
例
で
す
が
、
ど
ち
ら
も
運
動
量
が

減塩意識を
高めよう!

減
塩
・
低
カ
ロ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

JA静岡厚生連 遠州病院
副院長 内科（内分泌）
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減
少
し
た
せ
い
で
、
血
糖
値
が
上
昇
し
、
体
脂
肪
率

は
上
昇
し
、
動
き
に
く
く
な
り
、
血
流
が
低
下
し
、

腎
機
能
が
低
下
し
て
行
く
の
で
す
。

血
流
を
保
ち
、
代
謝
を
促
す
運
動
は
、
有
酸
素
運

動
で
す
。

例
え
ば
…
歩
行
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
、
ラ
ジ
オ

体
操
な
ど
で
、
比
較
的
ゆ
っ
た
り
し
た
運
動
で
す
。

家
事
労
働
も
拭
き
掃
除
、
お
風
呂
洗
い
な
ど
も
こ
れ

に
入
り
ま
す
。

筋
肉
量
を
増
や
す
の
は
、
筋
力
増
強
を
促
す
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
運
動
で
す
。

例
え
ば
…
腹
筋
運
動
、
ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
腕
立
て

伏
せ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
で
す
が
、
仕
事
で
は
、
重
い

も
の
を
持
っ
て
運
ぶ
仕
事
や
、
重
い
靴
を
履
い
て
の
作

業
は
、
こ
の
運
動
に
含
ま
れ
ま
す
。
家
事
で
も
、
行

い
方
次
第
で
は
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

有
酸
素
運
動
と
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
、
こ
の
ど
ち

ら
も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
は
有
効
で
す
。
併
用
す
る

と
効
果
は
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

有
酸
素
運
動
は
、
で
き
る
だ
け
毎
日
30
分
は
、
お

こ
な
い
ま
し
ょ
う
。

毎
日
行
う
の
に
、
一
度
に
30
分
続
け
て
行
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
５
分
、
10
分
と
細
切
れ
で
行
っ
て
も

同
じ
効
果
が
あ
る
事
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、

呼
吸
を
大
切
に
行
い
ま
し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
吐
い
て
、

大
き
く
吸
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
方
が
、
代
謝
が
盛
ん

に
な
っ
て
、
う
っ
す
ら
汗
が
出
る
よ
う
な
効
果
が
あ
り

ま
す
。

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
は
毎
日
行
っ
て
疲
れ
て
し
ま
う

よ
り
、
週
に
3
回
く
ら
い
が
有
効
で
す
。
筋
力
増
強

の
た
め
に
は
同
じ
運
動
を
15
回
か
ら
20
回
は
連
続
し

て
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
速
く
行
う
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

今
回
の
減
塩
低
カ
ロ
リ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
遠

州
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
に
よ
る
正
し
い
運
動

の
行
い
方
、
効
果
的
な
運
動
の
方
法
に
つい
て
映
像
で

配
信
し
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
す
る
運
動
療
法
は
、
み

な
さ
ん
が
ご
自
宅
で
も
、
手
軽
に
行
う
こ
と
が
で
き
、

飽
き
ず
に
続
け
ら
れ
、
し
か
も
効
率
の
良
い
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
運
動
で
も
意
識
し
て
ほ
し
い
体

幹
の
筋
力
運
動
、
太
り
に
く
い
体
作
り
に
必
要
な
、

呼
吸
を
意
識
し
た
運
動
で
す
。

ま
ず
は
、で
き
る
も
の
か
ら
初
め
て
、今
週
１
週
間
、

継
続
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
２
週
間
継
続
で
き
れ
ば
結

果
は
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

二
つ
の
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル

運
動
の
効
能

ど
の
よ
う
な
運
動
を
行
え
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
？

ど
の
位
行
え
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
？

糖
尿
病
、高
血
圧
症
を

予
防
す
る
た
め
に

浜松市医師会
減塩ページを
ご覧ください。 一般社団法人　浜松市医師会長　 滝浪 實

浜松市の健康寿命の延伸を目的として、浜松市医師
会では、糖尿病、高血圧や脂質異常症などの生活習慣
病の改善を目的に『減塩・低カロリープロジェクト』を毎年
開催しています。
今回は、生活習慣に関する知識を正しくお伝えするた

めに、おいしい減塩料理教室、気軽に毎日できる運動教
室、腎臓病における減塩の重要性の講義、糖尿病に関
するわかりやすい説明など、さまざまな企画を皆様にお届
けします。
市民の皆様が普段の生活で健康に関心を持ち、浜松

市がさらに健康で幸福な住みやすい街になることを祈念
いたします。


