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動画配信はこちらから
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〔後編〕 （配信時間約30分）

動画配信はこちらから

心
臓
は
握
り
こ
ぶ
し
大
の
大
き
さ
で
、筋
肉
で
で
き
て
い
ま
す
。表
面
に

は
、心
臓
の
筋
肉
に
血
液
を
送
る
冠
動
静
脈
が
あ
り
、内
部
は
、血
液
の
逆

流
を
防
ぐ
弁
や
筋
肉
で
仕
切
ら
れ
て
い
ま
す
。心
臓
は
、小
さ
な
電
気
信
号

が
伝
わ
る
こ
と
で
筋
肉
が
動
き
、身
体
中
に
血
液
を
送
っ
て
い
ま
す
。こ
の
正

常
な
電
気
の
流
れ
を
刺
激
伝
導
系
と
言
い
ま
す
。通
常
1
分
間
で
60
〜
80

回
程
度
の
拍
動
で
、心
臓
の
脈
拍
は
、自
律
神
経
で
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。自

律
神
経
は
、興
奮
さ
れ
る
自
律
神
経（
交
感
神
経
）と
、大
人
し
く
さ
せ
る
自

律
神
経（
副
交
感
神
経
）の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
っ
て
い
ま
す
。交
感
神
経
の
興

奮
が
強
い
と
、脈
も
速
く
な
り
ま
す
。正
常
な
調
律
に
合
っ
て
い
な
い
電
気
活

動
を
不
整
脈
と
い
い
ま
す
。

不
整
脈
は
脈
が
遅
い
の
か
、速
い
の
か
の
2
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。脈
が
遅

く
な
る
不
整
脈
を
、徐
脈
性
不
整
脈
と
言
い
、目
安
は
1
分
間
に
50
回
以
下

の
脈
拍
で
す
。逆
に
脈
が
速
く
な
る
不
整
脈
を
頻
脈
性
不
整
脈
と
い
い
、目

安
の
脈
拍
は
1
分
間
に
1
0
0
回
以
上
で
す
。徐
脈
性
不
整
脈
は
、電
気
が

発
生
す
る
洞
結
節
の
機
能
の
低
下
、あ
る
い
は
心
房
と
心
室
を
橋
渡
し
し
て

い
る
房
室
結
節
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。不

整
脈
の
症
状
に
は
、息
切
れ
、動
悸
、胸
が
苦
し
い
、痛
い
な
ど
が

あ
り
、失
神
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、何
も
症
状
が

な
い
方
も
い
ま
す
。

脈
が
速
く
な
る
頻
脈
性
不
整
脈
は
、関
係
の
な
い
部
位
か
ら

の
電
気
発
生
で
起
こ
り
ま
す
。ま
た
、ど
こ
か
に
電
気
回
路
が

で
き
て
し
ま
っ
て
、ど
こ
か
ら
か
電
気
伝
導
が
起
こ
り
、脈
が
速

く
な
り
ま
す
。

一
番
多
い
不
整
脈
は
、期
外
収
縮
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、正
常

な
伝
道
経
路
と
は
異
な
る
部
位
で
電
気
興
奮
が
起
こ
る
も
の

で
す
。通
常
は
、ど
の
人
に
も
あ
り
、年
齢
と
と
も
に
増
加
し
ま

す
。脈
が
速
く
な
る
頻
脈
性
不
整
脈
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、す
べ
て
の
期
外
収
縮
に
治
療
が
必
要
な
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。心
臓
病
や
心
機
能
、頻
度
な
ど
で
治
療
が
必
要

か
判
断
さ
れ
ま
す
。期
外
収
縮
が
増
え
る
生
活
要
因
は
、飲
酒

や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
、ス
ト
レ
ス
や
寝
不
足
で
す
。血
圧
計
を

お
持
ち
の
方
は
、血
圧
だ
け
で
は
な
く
、脈
拍
も
気
を
つ
け
て

見
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。実
際
に
自
分
で
脈
拍
を
取
る
場
合

は
、手
首
の
親
指
側
の
動
脈
に
指
3
本
を
当
て
て
、血
管
の
ふ

れ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。ま
ず
は
、普
段
、ご
自
身
の
脈
拍
が
ど

の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

脈
が
遅
い
徐
脈
性
不
整
脈
に
は
、洞
不
全
症
候
群
と
房
室

ブ
ロ
ッ
ク
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。主
な
治
療
は
、ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
の
植
え
込
み
で
す
。洞
結
節
か
ら
電
気
の
伝
達
が
起
こ
っ

て
い
な
い
こ
と
を
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
感
知
す
る
と
、心
房
に
電

気
を
送
り
ま
す
。心
房
は
、決
ま
っ
た
脈
拍
の
刺
激
を
受
け
て
、

決
ま
っ
た
数
だ
け
動
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。電
気
が
通
常
通
り

に
伝
わ
っ
て
い
れ
ば
、心
室
は
電
気
が
勝
手
に
流
れ
る
た
め
、機

械
の
方
で
心
臓
が
動
い
て
い
る
と
い
う
判
断
を
し
ま
す
。房
室

ブ
ロッ
ク
は
、心
房
の
電
気
を
機
械
が
認
識
し
、心
室
の
方
に
電

気
を
送
る
こ
と
に
よ
っ
て
、心
臓
を
動
か
し
ま
す
。最
近
は
、

リ
ー
ド
レ
ス
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
と
い
う
電
線
が
な
く
、ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
の
電
池
の
本
体
を
そ
の
ま
ま
心
臓
の
中
に
植
え
込
む
も
の

も
あ
り
、M
R
I
も
問
題
な
く
撮
影
で
き
ま
す
。

頻
脈
性
不
整
脈
は
、薬
の
服
用
、カ
テ
ー
テ
ル
手
術
、外
科
手

術
、緊
急
時
は
除
細
動
を
行
い
ま
す
。カ
テ
ー
テ
ル
手
術
は
、高

周
波
と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
治
療
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

心
臓
の
筋
肉
の
表
面
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
持
っ
て
い
き
、約
60
度
の

熱
を
与
え
ま
す
。不
整
脈
の
原
因
に
な
る
と
こ
ろ
を
、3
〜

5
m
m
程
度
焼
く
治
療
方
法
で
す
。不
整
脈
が
発
生
す
る
場

所
を
傷
害
す
る
こ
と
で
、不
整
脈
の
原
因
と
な
る
回
路
を
途
絶

し
ま
す
。

心
室
頻
拍・心
室
細
動
の
場
合
は
、電
気
シ
ョッ
ク
で
不
整
脈

を
止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。医
療
機
器
の
場
合
だ
と
、植
え

込
み
型
除
細
動
器
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。不
整
脈
を
感

知
し
、直
接
電
気
シ
ョッ
ク
を
与
え
て
く
れ
る
機
械
で
す
。突

然
、道
端
で
倒
れ
た
り
し
て
し
ま
っ
た
際
は
、A
E
D
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。救
急
車
の
到
着
時
間
が
、平
均
8・7
分
と
言
わ

れ
て
い
る
の
で
、そ
れ
よ
り
も
速
く
行
う
こ
と
で
生
存
率
が
高

ま
り
ま
す
。

不
整
脈
は
、心
臓
病
等
に
関
係
な
く
、高
血
圧
、糖
尿
病
、肥

満
、喫
煙
、飲
酒
な
ど
に
よって
も
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。節

度
あ
る
適
切
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
は
1
日
20
g
と
言
わ
れ
て

お
り
、週
2
日
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。1
日
の
ア
ル
コ
ー
ル

量
が
10
g
増
加
す
る
こ
と
で
、心
房
細
動
の
発
症
リ
ス
ク
が
5
%

増
加
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、不
整
脈
の
種
類
に
よって

治
療
の
方
針
は
異
な
る
た
め
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相

談
を
し
ま
し
ょ
う
。

心
臓
の
構
造
と
は
た
ら
き

徐
脈
性
不
整
脈
と
頻
脈
性
不
整
脈

脈
拍
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

不
整
脈
の
治
療
に
つ
い
て

休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
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https://youtu.be/istSaRro_z4
〔前編〕 （配信時間約30分）

動画配信はこちらから

https://youtu.be/iCmeMWOKpcQ
〔後編〕 （配信時間約15分）

動画配信はこちらから

女
性
の
み
な
さ
ん
は
、生
理
痛
が
き
つ
く
て
寝
込
み
た
い
よ
う
な
と
き
、ど
う

し
て
い
ま
す
か
。風
邪
と
は
す
こ
し
違
っ
て
、学
校
や
仕
事
を
休
み
に
く
い
、周

り
に
相
談
し
に
く
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
日
経
B
P
総
合
研
究

所
が
、20
代
か
ら
40
代
の
女
性
約
2
0
0
0
人
を
対
象
に
、生
理
に
つい
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、約
60
％
が
職
場
に
生
理
関
連
の
不
調
に
つい
て
理
解

が
な
い
、ま
た
は
不
十
分
と
答
え
て
い
ま
す
。実
際
に
、生
理
で
不
快
な
症
状
を

引
き
起
こ
し
て
い
る
女
性
は
全
体
の
66
％
と
、多
く
の
女
性
が
何
か
し
ら
の
不

調
を
自
覚
し
て
い
ま
す
。

昔
は
、今
よ
り
も
初
経
か
ら
閉
経
の
間
に
出
産
回
数
が
多
く
、一生
の
う
ち
に

来
る
生
理
は
、45
〜
50
回
程
度
だ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、現
在
は

経
験
す
る
出
産
回
数
が
減
って
い
る
た
め
、閉
経
ま
で
に
来
る
生
理
は
4
5
0

〜
5
0
0
回
と
、以
前
の
約
10
倍
に
も
増
え
て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
い
、生
理
に

ま
つ
わ
る
問
題
も
急
増
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、生
理
に
つい
て
周
囲
の
理
解
や

関
心
が
薄
い
の
が
現
状
で
す
。こ
れ
は
、日
本
の
性
教
育
の
不
備
に
直
結
し
て
い

ま
す
。

日
本
の
性
教
育
は
他
の
国
に
比
べ
て
遅
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、他
の
先

進
国
で
は
小
学
生
か
ら
理
科
の
授
業
と
し
て
性
教
育
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ラ
ン
ダ
で
は
5
歳
か
ら
性
教
育
が
は
じ
ま
り
、中
学
生
の
と
き

に
は
詳
細
に
避
妊
や
妊
娠
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、10
代
の
出
産
中

絶
率
が
極
め
て
低
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。我
が
国
は
、性
や
生

理
に
つ
い
て
知
る
機
会
が
少
な
い
た
め
、男
女
の
認
識
の
溝
は
な

か
な
か
埋
ま
って
い
ま
せ
ん
。

生
理
の
不
快
な
症
状
で
代
表
的
な
も
の
が
、生
理
痛
、そ
し

て
月
経
前
症
候
群
と
言
わ
れ
て
い
る
P
M
S
が
あ
り
ま
す
。生

理
痛
は
、痛
み
物
質
の
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
ジ
ン
が
、内
膜
が
剥
が
れ

落
ち
た
と
き
に
大
量
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
痛

み
で
す
。

P
M
S
は
、月
経
の
5
日
く
ら
い
前
か
ら
出
る
お
腹
や
乳
房
の

張
り
、頭
痛
な
ど
の
身
体
の
症
状
の
ほ
か
に
、イ
ラ
イ
ラ
、気
分
の

落
ち
込
み
、不
安
、怒
り
な
ど
の
精
神
的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
も
た
ら
す
生
理
で
す
が
、次
の
よ
う
な

場
合
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。ひ
と
つ
は
服
を
汚
し
て
し
ま
う
よ

う
な
大
量
の
出
血
で
す
。も
う
ひ
と
つ
は
、寝
込
み
た
く
な
る
ほ

ど
の
強
い
生
理
痛
で
す
。痛
み
止
め
を
使
わ
な
い
と
生
活
で
き
な

い
、薬
が
効
か
な
い
、年
々
痛
み
が
ひ
ど
く
な
って
い
る
な
ど
、生
理

に
よ
って
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
症
状
を
、月
経
困

難
症
と
言
い
ま
す
。

月
経
困
難
症
の
原
因
の一つ
に
子
宮
内
膜
症
と
い
う
病
気
が
あ

り
ま
す
。本
来
、子
宮
内
に
あ
る
べ
き
内
膜
組
織
が
子
宮
外
で
増

殖
、炎
症
を
繰
り
返
す
こ
と
で
卵
巣
腫
瘍
や
子
宮
周
囲
の
臓
器

の
癒
着
を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。生
理
痛
の
他
に
排
便
痛
や

慢
性
骨
盤
痛
、不
妊
症
、卵
巣
が
ん
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。早

い
初
経
、短
い
月
経
周
期
、強
い
生
理
痛
の
方
は
子
宮
内
膜
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
、初
経
か
ら
数
年
し
か
経
た
な
い
１０
代
の
若
年
者

で
も
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

月
経
困
難
症
の
治
療
に
は
、対
症
療
法
、薬
物
療
法
、手
術
療

法
が
あ
り
ま
す
。薬
物
療
法
に
欠
か
せ
な
い
低
用
量
ピ
ル
に
つい

て
は
、我
が
国
で
は
現
在
で
も
根
強
い
抵
抗
感
が
あ
り
ま
す
。実

際
に
低
用
量
ピ
ル
を
服
用
し
て
い
る
方
は
３
％
以
下
、使
い
た
く

な
い
と
思
って
い
る
女
性
も
70
％
以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ピ
ル

に
対
し
て
な
ん
と
な
く
怖
い
、副
作
用
が
起
き
る
、性
に
奔
放
と

見
ら
れ
る
な
ど
の
偏
見
が
い
ま
だ
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、金
銭
的

に
も
日
本
の
ピ
ル
は
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
が
１
シ
ー
ト

約
2
0
0
0
円
の
と
こ
ろ
、イ
ギ
リ
ス
は
保
険
制
度
に
入
っ
て
い

れ
ば
無
料
で
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
う
し
た
社
会
的
背

景
が
ピ
ル
の
低
い
内
服
率
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

低
用
量
ピ
ル
は
、月
経
困
難
症
の
軽
減
の
ほ
か
、P
M
S
の
改

善
、子
宮
内
膜
症
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。注
意
す
べ

き
副
作
用
と
し
て
血
栓
症
が
あ
り
ま
す
が
、正
し
く
内
服
す
れ

ば
し
っ
か
り
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、ピ
ル
を
服
用

す
る
こ
と
で
卵
巣
の
機
能
が
悪
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
内
服
を
や
め
れ
ば
、以
前
の
排
卵
が
戻
り
妊
娠
で
き
ま
す
。低

容
量
ビ
ル
は
、初
経
か
ら
ま
も
な
い
思
春
期
の
方
に
も
安
全
に
服

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
月
経
困
難
症
の
治
療
薬
で
す
。

月
経
困
難
症
の
原
因
が
子
宮
内
膜
症
や
子
宮
筋
腫
な
ど
子

宮
や
卵
巣
に
病
気
が
あ
る
場
合
は
、薬
物
療
法
の
ほ
か
に
手
術

療
法
が
有
効
で
す
。い
ま
は
以
前
の
開
腹
手
術
か
ら
、傷
が
小
さ

く
体
の
負
担
の
す
く
な
い
腹
腔
鏡
手
術
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
。傷
が
小
さ
い
た
め
術
後
の
回
復
が
早
く
、早
期
退
院
と
社
会

復
帰
が
可
能
で
す
。当
院
で
も
子
宮
、卵
巣
の
良
性
疾
患
の
大
部

分
を
腹
腔
鏡
手
術
で
行
って
い
ま
す
。

生
理
は
、女
性
に
と
って
妊
娠
す
る
た
め
の
大
事
な
機
能
の
ひ

と
つ
で
す
が
、今
は
、長
く
付
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
に
な
り
ま
し
た
。困
っ
た
生
理
は
、月
経
困
難
症
と
し
て
治

療
が
必
要
で
す
。生
理
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
学
生
さ
ん
、生
理

で
憂
鬱
な
日
々
を
過
ご
す
女
性
の
み
な
さ
ん
、産
婦
人
科
で
は
そ

の
方
に
合
わ
せ
た
、解
決
方
法
を
ご
提
案
し
ま
す
。我
慢
せ
ず
、

自
分
の
生
理
と
長
く
い
い
付
き
合
い
が
で
き
る
よ
う
に
、お
気
軽

に
産
婦
人
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

約
7
割
の
女
性
が
悩
ん
で
い
る「
生
理
」

性
教
育
後
進
国
の
日
本

生
理
痛
と
月
経
前
症
候
群

子
宮
内
膜
症
は
１０
代
で
も
重
症
化
す
る

傷
が
小
さ
く
体
の
負
担
の
す
く
な
い
腹
腔
鏡
手
術

「
自
分
の
生
理
」と
良
い
付
き
合
い
を

安
全
な
治
療
薬
の
低
用
量
ピ
ル

2022年3月30日掲載のはままつ健康フォーラム紙面において、記載の一部に誤りがありました。 （誤）「胃のレントゲン検診は、医師が帯同しなくても
レントゲン技師のみで対応できます。」 （正）「胃のレントゲン検診は、医師の帯同があればレントゲン技師で対応できます。」
訂正させていただきます。 磯部内科クリニック　磯部 智明

はままつ健康フォーラムは、多くの人が大きな関心を持っている「健康」「医療」について、
専門的な知識と経験が豊富な講師が分かりやすく講演するものです。

正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。
今回の講演は「ちょっと気楽に生理のはなし」と「心臓不整脈について～治療法や予防を含めて～」について解説していただきました。

なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、2022年5月28日に講演の内容を収録しました。

市民公開健康講座はままつ フォーラム健 康
H A M A M AT S U  H E A LT H  F O R U M YouTube

公開

メタボは
30代
から

糖尿病は
40代
から

心筋梗塞は
50代
から


