
私たちは、はままつ健康フォーラムへの協賛を通じ、市民の皆様の健康づくりを応援してまいります！

（掲載順序不同）

成人 1日の塩分 (食塩相当量 )は
男性 7.5g 未満、女性 6.5g 未満が目標です。
1日の塩分摂取量を目安に

“無理なく続けよう 減塩らいふ！ ”

メタボは
30代
から

糖尿病は
40代
から

心筋梗塞は
50代
から
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2 お腹が痛い…急性腹症について肝臓、胆道、膵臓の腫瘍とその外科治療
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https://youtu.be/PoRVsuCR7eE
〔前編〕 （配信時間約20分）

動画配信はこちらから

https://youtu.be/DZGTsYx9uYI
〔後編〕 （配信時間約25分）

動画配信はこちらから

私
が
専
門
と
す
る
肝
臓
、胆
道
、膵
臓
の
領
域
の
腫
瘍
は
多
く
が
悪
性
腫
瘍

（
い
わ
ゆ
る
が
ん
）で
あ
り
、根
治
治
療
と
し
て
は
未
だ
に
外
科
治
療（
手
術
）が

中
心
と
な
って
い
ま
す
。

今
回
は
肝
臓
、胆
道
、膵
臓
の
が
ん
と
外
科
治
療
に
つい
て
、一般
的
な
お
話
と

私
自
身
の
経
験
を
交
え
て
解
説
し
ま
す
。

こ
こ
で
は
肝
が
ん
に
つい
て
解
説
し
ま
す
。

肝
が
ん
は
大
き
く
原
発
性
肝
が
ん
と
転
移
性
肝
が
ん
に
分
か
れ
ま
す
。原

発
性
肝
が
ん
と
は
肝
臓
の
細
胞
か
ら
発
生
し
た
が
ん
で
あ
り
、代
表
的
な
も
の

は「
肝
細
胞
癌
」、「
肝
内
胆
管
が
ん
」な
ど
で
す
。

ま
た
転
移
性
肝
が
ん
は
、ほ
か
の
部
位
の
が
ん
か
ら
肝
臓
に「
転
移
」し
て
き

た
も
の
で
、も
と
も
と
の
部
位
の
が
ん
の
性
格
を
持
って
い
ま
す
。外
科
手
術
の

対
象
と
な
る
代
表
的
な
も
の
は
大
腸
癌
か
ら
の
転
移
性
肝
が
ん
で
す
。当
科
の

肝
切
除
例
も
こ
の
2
つ
が
全
体
の
80
％
以
上
を
占
め
ま
す
。

・肝
が
ん
の
外
科
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

①
採
血
、負
荷
試
験
、画
像
診
断（
超
音
波
、C
T
、M
R
I
、シ
ン
チ
グ
ラ

フ
ィ
ー
な
ど
）を
駆
使
し
て
腫
瘍
と
背
景
の
肝
機
能
を
細
か
く
把
握
し
、ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
治
療
内
容
を
安
全
か
つ
迅
速
に
実
行
す
る

②
肝
細
胞
が
ん
で
は
肝
炎
治
療
後
の
発
が
ん
症
例
や
、増
加
傾
向
に
あ
る

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
か
ら
の
発
が
ん
症
例
を
不
必
要
に
進
行

さ
せ
な
い
た
め
、消
化
器
内
科
、内
分
泌
内
科
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
診
療
す
る

③
転
移
性
肝
が
ん
も
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
切
除
の
方

針
と
す
る（
当
科
で
は
で
き
る
だ
け
積
極
的
に
切
除⇒

根

治
を
目
指
し
て
い
る
）

④
安
全
性
と
低
侵
襲
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
な
が
ら
腹
腔
鏡

下
肝
切
除
を
進
め
て
い
く

胆
道
と
は
肝
臓
で
合
成
さ
れ
た
胆
汁
の
通
り
道
で
す
。そ
の

中
に
は
胆
管（
肝
門
部
領
域
胆
管
と
遠
位
胆
管
に
分
類
）、胆

嚢
、十
二
指
腸
乳
頭
部
が
含
ま
れ
ま
す
。

・胆
道
が
ん
の
外
科
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

①
肝
門
部
領
域
胆
管
が
ん
：
可
能
な
限
り
切
除（
予
想
残
肝

機
能
が
低
い
場
合
に
は
必
要
に
応
じ
て
肝
切
除
前
に
門
脈
塞

栓
術
）

②
遠
位
胆
管
癌
お
よ
び
乳
頭
部
癌
：
リ
ン
パ
節
郭
清
を
伴
う

膵
頭
十
二
指
腸
切
除
術

③
胆
嚢
が
ん
：
術
前
の
画
像
診
断
等
で
が
ん
の
広
が
り
を
判

定
し
、切
除
範
囲（
肝
お
よ
び
胆
管
そ
の
他
の
臓
器
）を
決
定

す
る

膵
臓
は
発
生
由
来
の
細
胞
に
よ
って
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
腫
瘍

が
あ
り
ま
す
が
、こ
こ
で
は
最
も
頻
度
の
高
い
膵
管
が
ん（
一般
的

な「
膵
が
ん
」）に
つい
て
解
説
し
ま
す
。

膵
が
ん
の
罹
患
率
及
び
死
亡
率
は
年
々
上
昇
し
て
お
り
、膵

内
に
限
局
し
た
も
の
で
も
5
年
生
存
率
は
42・1
％
で
、周
囲
の

リ
ン
パ
節
や
隣
接
臓
器
浸
潤
に
広
が
っ
た「
領
域
」の
状
態
だ
と
、

12・4
％
と
か
な
り
生
存
率
は
低
く
な
り
ま
す
。5
年
相
対
生

存
率
の
年
次
推
移
は
2
0
0
0
年
以
降
、遠
隔
転
移
の
な
い
症

例
に
関
し
て
は
少
し
ず
つ
生
存
率
は
良
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、そ
れ
で
も
ほ
か
の
領
域
の
が
ん
に
比
較
す
る
と
治
療
成
績
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

膵
癌
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
膵
が
ん
の
進
行
度
に
よ
って
治

療
法
を
分
け
て
い
ま
す
。大
ま
か
に
説
明
す
る
と
、

①
早
期
の
も
の

手
術
し
て
か
ら
再
発
予
防
の
抗
が
ん
剤
内
服

②
少
し
進
ん
だ
も
の

①
と
同
じ
で
よ
い
も
の
と
、①
だ
と
再
発
率
が
高
く
な
る
も
の

に
分
け
て
、再
発
率
が
高
く
な
る
も
の
に
は
抗
が
ん
剤（
＋
放

射
線
）を
し
て
か
ら
、手
術
す
る
か
ど
う
か
決
め
る
。

③
ほ
か
の
臓
器
に
転
移
が
あ
る
も
の

抗
が
ん
剤
で
治
療

膵
が
ん
の
手
術
は
が
ん
の
部
位
と
広
が
り
に
よ
っ
て
い
く
つ
か

に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、他
の
部
位
の
手
術
に
比
べ
て
合
併
症

が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。ま
た
膵
臓
を
切
除
す
る
こ
と
で
消
化

吸
収
や
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、術

後
に
は
そ
の
フ
ォ
ロ
ー
が
必
要
と
な
り
ま
す
。ま
た
当
科
で
は
昨

年
度
か
ら
悪
性
腫
瘍
に
対
し
て
も
膵
内
に
限
局
し
た
症
例
は
腹

腔
鏡
下
膵
体
尾
部
切
除
術
の
適
応
と
し
て
い
ま
す
が
、周
囲
組

織
に
浸
潤
し
て
い
る
も
の
や
明
ら
か
に
リ
ン
パ
節
転
移
の
あ
る
も

の
に
関
し
て
は
適
応
か
ら
外
し
て
い
ま
す
。

・膵
が
ん
の
外
科
治
療
の
ポ
イ
ン
ト

①
一般
的
な
膵
管
癌
に
対
し
て
は
、い
ま
だ
に
手
術
が
治
療
の

中
心
で
あ
る
が
、あ
る
程
度
進
行
し
た
腫
瘍
に
は
抗
が
ん
剤

や
放
射
線
療
法
と
の
組
み
合
わ
せ
を
う
ま
く
使
う
こ
と
が
重

要
で
あ
る

②
腹
腔
鏡
下
膵
切
除
術
な
ど
の
低
侵
襲
手
術
は
腫
瘍
の
広

が
り
や
根
治
度
と
患
者
さ
ん
に
与
え
る
侵
襲
を
考
慮
し
て
、

慎
重
に
適
応
を
決
定
す
る
べ
き
で
あ
る

肝
臓
、胆
道
、膵
臓
の
悪
性
腫
瘍
の
予
後
は
決
し
て
良
く
あ
り

ま
せ
ん
が
、怖
い
か
ら
と
放
置
せ
ず
に
し
っ
か
り
と
定
期
検
査
を

し
て
、不
安
な
こ
と
が
あ
れ
ば
か
か
り
つ
け
の
先
生
を
通
し
て
当

院
を
受
診
し
て
下
さ
い
。外
科
治
療
は
リ
ス
ク
も
苦
痛
も
伴
い
ま

す
が
、あ
な
た
が
病
気
に
真
剣
に
立
ち
向
か
う
の
で
あ
れ
ば
、出

来
る
限
り
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

は
じ
め
に

肝
　
臓

胆
　
道

膵
　
臓

最
後
に

浜
松
ろ
う
さ
い
病
院
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長
補
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療
部
統
括
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長
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https://youtu.be/psxbs2U7u40
〔前編〕 （配信時間約15分）

動画配信はこちらから

https://youtu.be/wXKCrXGW_ZU
〔後編〕 （配信時間約20分）

動画配信はこちらから

腹
痛
は
よ
く
あ
る
症
状
で
あ
り
、重
要
で
は
な
い
場
合
も
多
く
あ
り
ま

す
。し
か
し
、中
に
は
早
急
に
診
断・治
療
を
必
要
と
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。急
性
腹
症
は
、急
に
発
症
し
、激
し
い
腹
痛
を
伴
う
数
多
く
の
疾
患
の

総
称
で
す
。今
回
は
、急
性
腹
症
の
中
で
も
、緊
急
手
術
が
必
要
に
な
る
疾

患
に
つ
い
て
で
す
。

救
急
搬
送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
、約
5
%
は
急
性
腹
症
で
あ
り
、

救
急
外
来
受
診
者
の
5
〜
10
%
は
腹
部
疾
患
で
す
。性
別
・
年
代
別
の
数

値
を
見
る
と
、男
女
と
も
に
腸
管
感
染
症
が
多
く
、急
性
虫
垂
炎
は
20
歳

未
満
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ
て
い
ま
す
。腸
閉
塞
な
ど
は
60
歳
以
上
の
方
、

女
性
特
有
の
子
宮
・
卵
巣
の
炎
症
ま
た
は
妊
娠
関
連
疾
患
な
ど
は
、20
〜

40
歳
ま
で
の
女
性
に
多
い
傾
向
で
す
。

急
性
虫
垂
炎
は
、盲
腸
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。虫
垂
と
は
、盲
腸
か
ら

細
く
伸
び
る
器
官
で
す
。急
性
虫
垂
炎
と
は
こ
の
虫
垂
が
、便
や
食
事
の
残

渣
な
ど
が
詰
ま
る
こ
と
に
よ
り
、感
染
を
引
き
起
こ
し
た
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。初
期
の
症
状
は
吐
き
気
や
心
窩
部
痛
で
、時
間
と
と
も
に
右

下
腹
部
痛
が
ひ
ど
く
な
り
ま
す
。虫
垂
の
開
口
部
が
炎
症
を
起
こ
す
こ
と

に
よ
り
、閉
塞
す
る
と
虫
垂
管
腔
の
内
圧
が
上
昇
し
ま
す
。

そ
の
刺
激
が
内
臓
求
心
性
神
経
を
介
し
、心
窩
部
や
臍
周
囲

の
鈍
痛
が
生
じ
る
た
め
、初
期
に
吐
き
気
が
生
じ
ま
す
。

ウ
ィ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
が
胃
や
腸
に
感
染
を
す
る
こ
と
で

起
き
る
急
性
胃
腸
炎
は
、原
因
と
な
る
病
原
体
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、カ
キ
な
ど
を
食
べ
た
と
き
に
起
こ
る
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

や
、生
の
鶏
肉
を
食
べ
た
と
き
に
起
こ
る
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
菌

が
有
名
で
す
。症
状
も
大
部
分
は
軽
症
で
す
が
、重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。基
本
的
に
は
、保
存
的
治
療（
内
科

的
）を
行
い
ま
す
。主
な
症
状
は
、吐
き
気
や
下
痢
で
す
。下

痢
の
原
因
は
、食
あ
た
り
や
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
が
発
生
し

た
場
合
に
細
菌
等
に
よ
り
炎
症
が
起
こ
る
分
泌
性
下
痢
、高

浸
透
圧
性
物
質
の
摂
取
に
よ
る
浸
透
圧
性
下
痢
、ス
ト
レ
ス

や
暴
飲
暴
食
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
亢
進
性
下
痢
の
3

つ
が
あ
り
ま
す
。

食
後
の
上
腹
部
痛
は
胃
潰
瘍
の
代
表
的
な
症
状
で
あ
り
、

空
腹
時
に
お
腹
が
痛
く
な
る
の
は
、十
二
指
腸
潰
瘍
の
典
型

的
な
症
状
で
す
。潰
瘍
が
ひ
ど
く
な
る
と
、粘
膜
が
え
ぐ
れ
て

出
血
し
、吐
血
や
黒
色
便
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。ま
た
、潰
瘍

が
深
く
な
る
と
、胃
・
十
二
指
腸
に
穴
が
開
い
て
、穿
孔
し
腹

膜
炎
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

消
化
管
の一
部
分
の
み
が
、袋
状
に
外
側
へ
飛
び
出
た
状
態

の
憩
室
は
、大
腸
に
よ
く
見
ら
れ
る
状
態
で
す
。普
通
は
ま
っ

た
く
の
無
症
状
で
す
が
、内
部
が
便
で
満
た
さ
れ
、細
菌
が
増

殖
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
ひ
き
起
こ
す
炎
症
が
、大
腸
憩
室
炎
で

す
。最
近
で
は
20
〜
30
歳
代
か
ら
み
ら
れ
、食
文
化
の
欧
米

化
が
原
因
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。好
発
部
位
は
、上
行
結

腸
と
S
状
結
腸
で
、虫
垂
炎
と
の
鑑
別
が
大
事
で
す
。基
本

は
保
存
的
治
療
で
す
が
、憩
室
膿
瘍
を
き
た
し
て
い
た
り
、穿

孔
し
て
い
た
り
す
る
場
合
は
、外
科
的
治
療
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

腸
閉
塞
は
、何
ら
か
の
原
因
で
腸
の
中
の
消
化
物
、便
の
通

り
が
悪
く
な
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。お
腹
の
張
り
や
吐

き
気
を
伴
い
、手
術
の
既
往
の
あ
る
方
に
多
い
症
状
で
す
。腸

管
の
血
流
障
害
を
き
た
す
場
合
は
、腸
管
壊
死
・
穿
孔
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く
、緊
急
手
術
が
必
要
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、最
近
で
は
麻
痺
性
の
も
の
を
イ
レ
ウ
ス
と
言

い
区
別
し
て
い
ま
す
。

脂
肪
分
を
多
く
含
ん
だ
食
事
を
し
た
数
時
間
後
に
腹
痛

が
あ
る
際
は
、胆
石
症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。胆
石
が
原

因
の
場
合
は
、右
上
腹
部
や
心
窩
部
に
痛
み
が
生
じ
、発
熱

や
、吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
い
ま
す
。な
ぜ
、脂
肪
分
の
多
い
食

事
の
あ
と
に
症
状
が
出
る
か
と
い
う
と
、脂
肪
を
分
解
す
る

成
分
の
胆
汁
が
食
事
に
よ
っ
て
分
泌
さ
れ
、胆
嚢
が
収
縮
さ
れ

る
た
め
で
す
。ま
た
、胆
石
が
胆
嚢
の
出
口
で
胆
汁
の
流
れ
を

止
め
る
こ
と
に
よ
り
、細
菌
が
増
殖
し
炎
症
を
起
こ
す
急
性

胆
嚢
炎
、総
胆
管
の
出
口
で
流
れ
が
止
ま
る
こ
と
で
炎
症
を

引
き
起
こ
す
、急
性
胆
管
炎
が
あ
り
ま
す
。胆
管
炎
は
、右
上

腹
部
痛
と
と
も
に
、背
中
の
痛
み
も
伴
う
こ
と
が
あ
り
、緊
急

手
術
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

疾
患
を
正
確
に
診
断
し
、治
療
を
す
る
た
め
に
は
、血
液
学

的
検
査
や
詳
細
な
病
歴
を
聞
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す

が
、C
T
検
査
が
も
っ
と
も
有
効
で
す
。手
術
は
、腹
部
に
小

さ
な
穴
を
開
け
て
行
う
腹
腔
鏡
手
術
を
行
う
こ
と
が
多
い
で

す
。傷
を
最
小
限
で
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、術
後
の
回
復
も
早

い
で
す
。

急
に
お
腹
が
痛
い
！
し
ば
ら
く
し
て
も
治
ら
な
い
！
と
い
う

と
き
は
、我
慢
せ
ず
に
救
急
病
院
へ
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

放
置
す
れ
ば
、穿
孔
な
ど
の
腹
膜
炎
を
き
た
し
、敗
血
症
か
ら

多
臓
器
不
全
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
悪
の
場
合
、命

を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
腹
が
痛
い
と
い
う
と
き

は
、時
間
を
問
わ
ず
救
急
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

激
し
い
痛
み
を
伴
う
腹
痛
の
総
称「
急
性
腹
症
」

盲
腸
と
も
言
わ
れ
る
急
性
虫
垂
炎

胃
と
大
腸
の
疾
患

胆
石
・
胆
嚢
炎
・
胆
管
炎
に
つ
い
て

我
慢
せ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
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はままつ健康フォーラムは、多くの人が大きな関心を持っている「健康」「医療」について、
専門的な知識と経験が豊富な講師が分かりやすく講演するものです。

正確な情報を得て、生活の質の向上や病気の予防や予測へとつなげていきましょう。
今回の講演は「お腹が痛い…急性腹症について」と「肝臓、胆道、膵臓の腫瘍とその外科治療」について解説していただきました。

なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、2022年7月30日に講演の内容を収録しました。

市民公開健康講座はままつ フォーラム健 康
H A M A M AT S U  H E A LT H  F O R U M YouTube

公開


